Broschyr att spara ALVSBYNS

Lokal samhaillsinformation till alla
" KOMMUN
hushall i Alvsbyns kommun.
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Tillsammans skapar vi trygghet

Trygghet skapas genom kunskap,
forberedelser och samarbete. Nar vi alla
tar ansvar for var egen beredskap star vi
ocksa starkare tillsammans, oavsett om
det handlar om langvariga strém-
avbrott, extremvider eller andra sam-
hillsstérningar.

Alvsbyns kommun har tagit fram den
hir broschyren som ett komplement till
broschyren "Om krisen eller kriget kom-
mer”, som ges ut av Myndigheten for
civilt férsvar. Har hittar du information
som dr sirskilt anpassad f6r dig som bor
i eller besoker Alvsbyns kommun.

Du far dven mojlighet att géra egna
anteckningar, skriva ner viktiga
kontaktuppgifter och planera din hem-
beredskap. Sma forberedelser i
vardagen kan gora stor skillnad nir
ndgot ovintat intriffar.

Genom att vara forberedd kan du bittre
hantera ovintade hindelser och ska-

pa trygghet for bade dig sjilv och din
omgivning. Har du funderat pa hur

du skulle klara dig om mataffiren inte
6ppnar, om vattnet blir férorenat, om
vigen blir oframkomlig eller om virmen
forsvinner en kall vinter dag? Att i forvig
tinka igenom och férbereda sig f6r
sddana, och andra, situationer stirker
inte bara din egen beredskap utan bidrar
ocksa till ett tryggare sambhille for alla.

Sa arbetar kommunen vid en kris

Nir en allvarlig stérning intriffar
arbetar Alvsbyns kommun for att sa
langt som mojligt uppratthalla viktiga
samhillsfunktioner och ge invanare,
besckare och verksambheter tydlig och
tillforlitlig information. Kommunens
krisberedskap bygger pa planering,
samverkan och formagan att snabbt

anpassa verksamheten efter det som
har hint.

Tre principer vigleder kommunens
arbete

Ansvarsprincipen innebir att den som
ansvarar for en verksamhet i vardagen
ocksa har ansvar for den vid en kris. Det



betyder att kommunens verksamheter

i forsta hand hanterar stérningar inom
sina egna ansvarsomraden. Alla som kan
bidra till att hantera en samhallsstorning
har ocksi ett ansvar att agera och samver-
ka nir det behovs.

Nirhetsprincipen innebir att en kris i
forsta hand ska hanteras si nira den plats
ddr den intraffar som mojligt och av dem
som ir ndrmast berérda och ansvariga.
Om en hindelse kan hanteras lokalt ska
den ocksa gora det. Vid behov kan resur-
ser och stéd samordnas pa en hogre niva.

Likhetsprincipen innebir att kommu-
nens verksamheter sa langt det dr mailigt
ska fungera pa samma sitt under en kris
som i vardagen. Organisationen férind-
ras inte mer dn vad situationen kriver.
Det gor att medarbetare kan fortsitta
arbeta utifran sina vanliga roller och an-
svarsomraden, samtidigt som verksam-
heten kan anpassas nir laget kriver det.

Nér en hiandelse paverkar flera

verksamheter

De flesta storningar kan hanteras inom
kommunens ordinarie organisation.
Om en allvarlig hindelse paverkar flera
verksambheter eller kriver omfattande
samordning kan kommunen forstirka
sin ledning och samordning.

Vid en extraordinir hindelse kan
kommunens krisledningsndmnd trida i
funktion. Namnden kan d3 fatta de beslut
som behovs for att hantera den extra-
ordindra hindelsen och prioritera
kommunens resurser utifran situatio-
nens behov. Kommunen arbetar ocksa
tillsammans med andra aktorer. Det kan
exempelvis handla om riddningstjinst,

regionen, linsstyrelsen, andra
kommuner, myndigheter, foretag och
frivilliga organisationer. Genom sam-
verkan kan resurser anvindas dir de gor
storst nytta. Information ar en viktig del
av krishanteringen.

Vid en kris dr det viktigt att du kan fa
korrekt information och veta var du ska
vinda dig. Alvsbyns kommun anvinder
kommunens webbplats och officiella
informationskanaler for att informera
om aktuella hindelser, vad som har hint
och vad du som invanare eller besokare
behover gora.

Kommunens mal ir att informationen
ska vara tydlig, aktuell och tillginglig
dven nir samhillets vanliga kommuni-
kationsvigar paverkas. En vil f6rberedd
kommun och vil férberedda invinare
stirker varandra. Om du kan klara dina
grundliggande behov under en tid kan
kommunens resurser i storre utstriack-
ning anvindas till dem som behover
mest hjalp.

Beredskap ir dirfor nigot vi skapar
tillsammans — kommunen, foretag,
organisationer och du som bor eller vistas
i Alvsbyns

kommun.
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Information vid kris

Vid en kris ar det viktigt att kunna fa kommunen, myndigheter och andra
saklig, tillforlitlig och begriplig etablerade informationskéllor. Vid en kris
information. Informationen hjilper dig kan rykten och felaktig information

att forsta vad som har hint, vad du spridas snabbt. Dela inte information
behover gora och var du kan fa hjalp. vidare om du inte vet att den stimmer.

Anviand i forsta hand information fran
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Var hittar jag information?

* Apparna finns att ladda ner pa Appstore eller Google Play.
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Information fran Alvsbyns kommun

Kommunens huvudsakliga
informationskanal dr webbplatsen
www.alvsbyn.se. Vid en kris eller annan
allvarlig samhillsstérning publiceras
viktig information dir 16pande.Dir
publiceras aktuell information om vad
som har hint, hur kommunen arbetar
och vad du som invanare eller besokare
behéver gora.

Kommunens officiella sociala medier
kan anvindas som komplement till
webbplatsen.

Kommunens liagesniva

Vid en kris finns hégst upp pa
www.alvsbyn.se ett fargat filt som visar
kommunens aktuella lige. Firgen gron,
gul, orange eller r6d visar hur allvarlig
situationen dr. [ filtet finns ocksa en
kort beskrivning av vad som har hint
och vad du behéver kinna till eller gora.

Kommunen bedémer liget utifran
bland annat information fran SMHI,




Myndigheten for civilt forsvar och
andra myndigheter, tillsammans med
kommunens egen ligesbild och de kon-
sekvenser en hindelse far lokalt.
Gront betyder normalldge, gult att du
bor vara uppmairksam, orange att liget
ir allvarligt och r6tt att liget 4r mycket
allvarligt. Fargen visar kommunens
samlade bedomning och kompletteras
med aktuell information och rdd om
vad du behover gora.

kommunikationsfoérsorjning, storre
olyckor eller andra samhillsstérningar.
Den kan ocksé hojas nir en hindelse
far storre konsekvenser lokalt dn vad en
nationell varning i sig visar.

Hall koll pé www.alvsbyn.se
—ddr hittar du kommu-
nens samlade information
vid en samhidillsstérning.

Ligeslistningen kan paverkas av exem-
pelvis ovider, storningar i el-, vatten- eller

Sa kanner du igen information fran kommunen

Falska nyheter kan spridas snabbt, bade
digitalt och fysiskt. Det kan handla om

allt fran falska inldgg pa sociala medier

till vilseledande rykten eller manipule- .
rade affischer. For att sikerstilla att du

far korrekt information ir det viktigt att
kinna igen nir Alvsbyns kommun r
avsindare. .

S& kommunicerar Alvsbyns kommun:

«  Officiella kanaler: I hindelse av kris
publiceras information via
www.alvsbyn.se och kommunens
officiella sociala medier anvinds
som komplement till webbplatsen.
Om de digitala kanalerna inte kan
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anvindas 6vergar kommunikatio-
nen till de fysiska informations-
punkterna.

Visuell identitet: Kommunens
meddelanden har Alvsbyns
kommuns logotyp, tydlig avsindare
och en konsekvent spriklig ton.
Enhetligt budskap: Informationen
ir densamma i alla kanaler, webb-
plats, sociala medier och fysiska
informationsplatser.

Var alltid killkritisk och fundera pa
vem som star bakom budskapet,
varfor den finns och om killan ir
palitlig.



Varningar vid allvarliga handelser

Nar minniskor behéver varnas eller
informeras om en allvarlig hindelse
anvinds olika varningssystem.

VMA - Viktigt meddelande till

allmanheten

VMA anvinds for att varna och infor-
mera allminheten vid allvarliga
hindelser som kan innebira fara for liv,
hilsa, egendom eller miljo.

Det kan exempelvis handla om en
stérre brand, ett farligt utslipp eller
extremt vider.

VMA kan formedlas genom flera kanaler:
« utomhusvarningen Hesa Fredrik
«  Sveriges Radio P4 och tv

« sms

. internet och appar

o SE-Alert

« andra kompletterande informa-
tionskanaler

Vid en allvarlig hindelse kan kommu-
nen ocksd anvinda sina egna informa-
tionskanaler for att ge lokal informa-
tion och hinvisa till myndigheternas
instruktioner.

Om du hér Hesa Fredrik

Om utomhusvarningen signalerar
viktigt meddelande:

1. G4 inomhus.

2. Sting dorrar, fonster och ventilation.
3. Lyssna pi Sveriges Radio P4.

4. Folj information och instruktioner
fran myndigheterna.

Aktuell information om VMA finns pi
krisinformation.se och alvsbyn.se.

Nir testas Hesa Fredrik?
Utomhusvarningen testas klockan
15.00 den forsta helgfria mandagen i
mars, juni, september och december.

SE-Alert — varning direkt i mobilen

SE-Alert dr ett system for att skicka
VMA direkt till mobiltelefoner i ett
berort omréade.

Du behéver inte ladda ner nagon app eller
registrera dig for att ta emot SE-Alert.

Om du far ett SE-Alert:
« Lis meddelandet och f6lj instruk-
tionerna.




Om de vanliga informationsvigarna inte fungerar

Vid en storre eller langvarig samhills-
stérning kan el, internet, telefoni eller
andra kommunikationsvigar paverkas.

Kommunen anvinder da flera olika sitt
for att nd ut med information. Vilka
kanaler som anvinds beror pd hindel-
sen och pa vilka kommunikationsvigar
som fungerar.

ALVSBYNS
KOMMUN

TRYGG-
HETS-
PUNKT

VALKOMMEN

Medborgarservice
Medborgarservice dr Alvsbyns kom-
muns centrala servicefunktion och
finns pa Storgatan 27. Hir hanteras
kommunens vixel och kontakter med
invanare, foretag, féreningar och
besokare. Medborgarservice svarar pa
fragor, ger information och vigledning,
tar emot synpunkter samt hjilper till
att lotsa vidare till ritt verksamhet eller
handliggare inom kommunen.

Medborgarservice nér du
pd telefonnummer
0929-170 00.

Vid en kris kan manga ménniskor be-

hova kontakta kommunen. Medborgar- Trygghetspunkter
service kan darfor bli hart belastad.
Medborgarservice ska kunna ge tillfor-
litlig information och hanvisa till ritt
verksamhet eller informationskilla.

Vid en storre eller langvarig samhills-
stérning kan kommunen 6ppna trygg-
hetspunkter.

En trygghetspunkt kan ge information,
stéd och vigledning nir samhillets
vanliga funktioner inte fungerar som
vanligt. Var trygghetspunkter 6ppnas
beror pa hindelsen och behovet.

Om informationen redan finns pi
alvsbyn.se, anvind i férsta hand webb-
platsen for att minska belastningen pa
telefonvixeln.
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Killkritik i kris

Nir en kris eller samhillsstorning
intriffar behover vi snabbt fa veta vad
som hinder och vad vi ska gora. Sam-
tidigt kan information spridas snabbt
— bade sddan som stimmer och sidan
som ir fel, missvisande eller medvetet
skapad for att lura.

Att vara killkritisk betyder inte att du
ska misstro all information. Det betyder
att du stannar upp, tinker efter och
kontrollerar uppgifterna innan du tror
pé dem eller delar dem vidare.

5‘ @; é

Tre typer av paverkan/manipula-

tion att kédnna till

Missinformation ir felaktig informa-
tion som sprids utan att den som delar
den behover ha for avsikt att lura na-
gon. Det kan till exempel vara ett rykte
eller ett gammalt inldgg som delas igen.

Desinformation ir falsk eller
manipulerad information som sprids
medvetet for att vilseleda eller paverka
miénniskor.

Vilseledande information kan innehalla
delar som ir sanna men presenteras pa
ett sitt som ger en felaktig bild. Det kan

till exempel vara en gammal bild som
péstés visa en aktuell hindelse.

Oavsett vad som ligger bakom ir det
viktigt att inte hjilpa till att sprida felak-
tiga uppgifter.

Stanna upp - tank efter
Innan du delar en uppgift, fraga dig:

Vem siger det?

Ar det en myndighet, kommunen, en
nyhetsredaktion eller ndgon du inte
kanner till?

Var kommer uppgiften
ifran?

Finns den pa en officiell
webbplats? Gar den att
hitta hos fler tillforlitliga
kallor?

Nér publicerades informationen?
En gammal nyhet, bild eller film kan
spridas som om den vore aktuell.

Vad ir syftet?

Vill avsindaren informera, paverka,
silja nagot, vicka kinslor eller fa dig att
agera snabbt?

Stammer det verkligen?

Var extra forsiktig med uppgifter som
kinns vildigt chockerande, skrimman-
de eller sensationella.

Dela inte bara for att du vill varna

andra
I en kris kan det kdnnas viktigt att



snabbt dela en uppgift for att hjilpa an-
dra. Men om uppgiften ir fel kan den i
stillet skapa oro och gora det svarare att
hitta ritt information. Ar du osiker sd
dela inte.

Var beredd pa att information kan

andras

I borjan av en kris kan det finnas
manga fragor och fa sikra svar. Infor-
mationen kan dirfor dndras nir nya
uppgifter kommer in. Det betyder inte
automatiskt att den forsta informatio-
nen var fel.

Folj uppdateringar fran tillforlitliga kil-
lor och kontrollera nir informationen
senast uppdaterades.

Din informationsberedskap ar en
del av var beredskap

Nir vi hjilps 4t att hitta och sprida kor-
rekt information minskar vi risken for
oro, ryktesspridning och vilseledning
och stirker var gemensamma bered-
skap.

Forbered dig for att kunna fa

information
Vid en storre eller langvarig samhills-

storning kan el, internet eller mobilte-
lefoni paverkas. Se darfor till att du kan
ta emot viktig information dven om de
vanliga kanalerna inte fungerar.

Det ir bra att ha:

o Dbatteri-, vev- eller solcellsdriven
radio

- extra batterier

. powerbank

- viktiga telefonnummer nedskrivna
pa papper

- information om var du kan fa hjilp
i ditt niromrade.

Alla har inte tillgang till internet, smart-
phone eller sociala medier. Hjilp giarna
en granne, anhorig eller annan person
att hitta och forstd viktig information
om det behovs.

Stanna upp.
Kontrollera kdllan.
Tdnk efter.

Dela bara information du
litar pa.



Viktiga telefonnummer och kontakter

Spara inte bara viktiga nummer i mobilen. Skriv ner dem pi papper. Om internet,
el eller mobiltelefoni slutar fungera har du fortfarande tillgang till dina viktigaste
kontaktuppgifter.

Skriv ner dina egna viktiga kontakter

Arbetsplats:

Telefon:

Skola/forskola:
Telefon:
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Omsorgsboende:
Telefon:

Forsikringsbolag:
Telefon:

Hyresvird / bostadsrittsforening:
Telefon:

Elleverantor:
Telefon:

Vatten / VA / felanmilan:
Telefon:

Annan viktig kontakt:
Telefon:

Nira och kira

Namn:
Telefon:

Namn:
Telefon:

Namn:
Telefon:

Namn:
Telefon:

Namn:
Telefon:

Namn:
Telefon:

Namn:
Telefon:
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Oavsett om det handlar om ett lingre elavbrott eller stérningar i vatten- eller
livsmedelsforsorjningen ir det viktigt att kunna klara sig sjdlv i minst en vecka.
Genom att ha limplig utrustning och planer f6r olika scenarier kan du minska
effekterna av en kris och sikerstilla att du och dina nira har vad ni behéver. Pa det
sittet kan samhillet fokusera sina resurser pa att hjilpa de som behover det allra
mest. I detta avsnitt hittar du praktiska rad for att klara av nagra av de vanligaste

utmaningarna vid kriser.

Mat

Vid en kris kan det bli svart att handla
mat som vanligt. Butiker kan vara sting-
da, varor kan ta slut och transporter kan
storas. Ha dirfor ett lager hemma med
mat som ger energi, hiller linge och ir
enkel att tillaga. Vilj framfor allt mat som
du och din familj tycker om och brukar
ita. D4 blir det enklare att anvinda maten
i vardagen och fylla pa forradet efter
hand.

Vilj girna mat som:

«  kan f6rvaras i rumstemperatur

«  kriver lite vatten och energi att tillaga
«  kan itas direkt eller snabbt tillagas

«  passar hela hushallet

Exempel ir konserver, pasta, ris, havre-
gryn, knickebrdd, nétter, torkad frukt och
baljvixter. Tink dven pa specialkost, barn-
mat och mat till husdjur om det behdvs.

Fundera pa hur du kan laga mat om
elen forsvinner. Ett stormkok kan vara
anvindbart. Grill och annan utrustning
for utomhusbruk ska aldrig anvindas
inomhus pa grund av risken for brand
och kolmonoxidf6rgifining.

Odla och ta vara p& maten

Egen odling kan bidra till bide mat-
beredskap och gemenskap. Aven
pallkragar, krukor och balkonger kan
ge gronsaker och orter. Potatis, bonor,
sallad och orter dr exempel pa grodor
som kan passa.

I Norrbotten 4r odlingssidsongen kort,
men vixthus och odlingstunnlar kan for-
linga sdsongen. Att ta vara pa skorden
genom exempelvis infrysning, torkning
eller syrning gor att maten kan ricka
lingre.

Tips!

« Hamat hemma som haller
linge och ger energi.

«  Vilj livsmedel som du och
din familj tycker om och
anvinder.

«  Planera f6r matlagning dven
vid stromavbrott.

«  Tink pa specialkost, barnmat
och husdjur.

« Odla girna sjilv och ta vara
pa skorden genom infrys-
ning, torkning eller syrning.

« Anvind aldrig grill inomhus.






Vatten

Vatten dr livsviktigt och en av de
viktigaste sakerna att ha beredskap for
hemma. Vid en stérning i vatten-
torsorjningen kan det bli svart att fa
vatten ur kranen, och dirfor ir det bra
att ha ett eget vattenlager.

Ha vatten hemma

Rikna med ungefir 35 liter vatten per
person och dygn for dryck, matlagning
och grundliggande hygien. Tank dven
pa husdjur och andra i hushallet som
behdgver vatten.

Forvara vatten i rena flaskor eller dunkar,
girna med tappkran. Forvara dem svalt
och morkt. Rena PET-flaskor fungerar
ocksa bra. Du kan frysa vatten i PET-flas-
kor och anvinda dem bade som reserv-
vatten och kylklampar.

Spara pd dricksvattnet. Regnvatten eller
smilt sn6 kan anvindas till exempelvis
disk, stidning och toalettspolning. Pa si
sitt kan du anvinda ditt lagrade dricksvat-
ten till dryck och matlagning.

Om det blir stérningar i det

kommunala vattnet

Alvsbyns Energi ansvarar for den allmin-
na vattenforsérjningen i kommunen. Vid
en storre stérning far du information om
vad som har hint och vad du ska gora via
Alvsbyns Energi och kommunens infor-
mationskanaler.

Om vatten inte kan distribueras genom
ledningsnitet kan kommunen ordna
nodvatten. D3 kan vattentankar placeras
utidet berérda omradet dir du kan him-

ta vatten i
egna kirl.
Informa-
tion om var
nodvatten
finns
limnas via
kommu-
nens infor-
mationska-
naler.

VATTEN

Ha dirfor
egna rena
dunkar

eller karl
hemma

som du kan
himta vatten i.

Om vattnet dr missfirgat

Vatten kan ibland bli missfirgat nir f16-
det i ledningsnitet férindras. Det beror
ofta pi att jirn och mangan

lossnar fran ledningarna. Alvsbyns
Energi rekommenderar att du avstar
fran att dricka missfirgat vatten och
undviker att tvitta ljus tvitt.

Spola kallvatten, helst fran den forsta
inkommande kranen, i minst 10
minuter. Nir vattnet dr klart och ofirgat
ir det okej att dricka. Om problemet
kvarstar ska du gora en felanmilan.

Folj alltid Alvsbyns Energis aktuella
instruktioner. Vid misstanke om att
vattnet dr fororenat ska du inte sjilv
utgd fran att kokning gor vattnet sikert
— olika typer av féroreningar kriver
olika itgdrder.



Bra att ha hemma

- Vattendunkar med tappkran

. rena PET-flaskor eller flaskvatten

o  hinkar eller andra rena kirl for att
himta nédvatten

- vatservetter och handsprit

- mojlighet att koka vatten

El och virme

I Alvsbyn kan ett lingre elavbrott under
kalla vinterdagar snabbt bli besvirligt.

El behdvs till mycket i vardagen — bland
annat uppvarmning, belysning, mat-
lagning, vatten och kommunikation.
Tank dirfor igenom hur du klarar dig om
elen forsvinner under flera dygn.

Har du moijlighet att virma upp ditt hem
utan el, till exempel med en kamin eller
vedspis, kan det vara en viktig resurs. An-
vand alltid eldstaden enligt tillverkarens
anvisningar och elda sikert. Se till att ha
fungerande brandvarnare, brandslickare
och brandfilt.

Manga bostider i Alvsbyn har fjirrvirme
fran Alvsbyns Energi. Fjirrvirmen ar
beroende av el f6r bland annat pumpar
och reglerutrustning. Vid ett stromavbrott
kan dirfor dven virmen péverkas.

Spara pa virmen. Sting dorrar till rum
som inte behéver anvindas och samla
familjen i ett rum om bostaden blir kall.
Aven om vissa utrymmen inte anvinds
vid en kris dr det viktigt att halla uppsikt
over temperaturen dir inkommande
vatten och vattenmitare finns. Om réren
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Tips!

Ha minst nagra vattenbehal-
lare hemma som &r litta att
bira. Om kommunen 6ppnar
en nodvattenpunkt behover du
kunna himta och transportera
vattnet sjilv.

fryser kan det leda till kostsamma skador
och avbrott i vattenforsérjningen.

Om du har fjarrvirme och far problem
med virmen, kontrollera forst om
problemet finns i den egna fastigheten.
Alvsbyns Energi har information och
felanmalan f6r fjarrvirme. Folj alltid
Alvsbyns Energis information vid ett

storre avbrott. (
%
Bra att ha hemma

« ficklampa eller pannlampa
och extra batterier

«  powerbank for att kunna
ladda mobilen

«  Datteri-, vev- eller solcells-
driven radio

o  extra filtar, varma klider,
mossor och sovsickar

- torr ved eller annat limp-
ligt bransle om du har en
alternativ virmekilla

o Dbrandvarnare, brandslick-
are och brandfilt
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Vard och hilsa

Vid en kris kan varden vara hart belas-
tad och det kan ta lingre tid att fa hjilp.
Dirfor dr det bra att redan i vardagen
fundera pa hur du och ditt hushall kan
klara enklare vardbehov sjilva.

Vard och férsta hjalpen

Vid akut fara for liv eller allvarlig sjuk-
dom eller skada — ring 112. For sjuk-
vardsradgivning och hjilp att bedoma
vardbehov, ring 1177. Alvsbyns hilso-
central nds pd 0929-165 44 och har
verksamhet mandag—fredag.

Ha girna ett forsta hjilpen-kit hemma
och lir dig grunderna i forsta hjilpen
och hjirt-lungraddning (HLR). Om
nagon drabbas av hjirtstopp — ring 112,
pabodrja HLR och anvind en hjirtstarta-
re om det finns en i nidrheten.

Likemedel och hjilpmedel

Om du eller ndgon i hushallet anvinder
likemedel, medicinsk utrustning eller
hjilpmedel 4r det viktigt att ha en plan
for ett lingre avbrott.

« Ha de likemedel du behéver hem-
ma och kontrollera hallbarheten.

-  Forvara likemedel enligt anvis-
ningarna.

- Fundera pa hur du kan anvinda
medicinsk utrustning om elen
forsvinner.

- Ha viktiga uppgifter om mediciner
och vardkontakter tillgingliga dven

Pa papper.
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En kris kan ocksa paverka den
psykiska hilsan. Oro och stress ar
vanliga reaktioner. Forsok att behalla
vardagliga rutiner och ha kontakt med
mainniskor du kinner och litar pa. Sok
hjilp om du behover.

Téank dven pa
barn, dldre o
och personer o o 5
som behover d
extra stod.
Planera

for vad de
behéver om
den vanliga
varden, om-
sorgen eller hemtjinsten paverkas.

Tips!

o«  Skriv upp viktiga telefon-
nummer och vardkontakter
och ha dem &ven pa papper.

o Lirdig HLR och forsta
hjalpen.

« Tareda pa var nirmaste
hjartstartare finns.

«  Se till att mobilen 4r laddad
och ha en powerbank hem-
ma.

o  Tinkigenom hur du far
vard om vigar eller transpor-
ter paverkas.



Djur

Djur behover ocksé vara férberedda
infor en kris. Se till att du har mat, vat-
ten och nédvandig utrustning hemma
for dina djur.

Planera ocksa fér hur du kan transpor-
tera och ta hand om djuret om du be-
hover limna bostaden. Ett djur kan bli
stressat av exempelvis héga ljud, brand,
evakuering eller andra férandringar.

Téank pa att du kan behova hjilpa ditt

djur dven om du sjilv behover limna

hemmet.

Ha darfor girna:

«  mat och vatten f6r minst en vecka

«  mediciner och f6rsta hjilpen for
djuret

«  koppel, sele eller transportbur

« filt och annan utrustning som
djuret kianner igen

« information om djurets mediciner
och veterinir

« ett aktuellt foto pa djuret

Planera ocksa f6r vem som kan hjilpa
ditt djur om du sjilv blir sjuk eller inte
kan ta hand om det.

Tips!

«  Prata med en granne eller
anhorig som kan hjilpa
ditt djur om du sjilv inte
kan.

« Tareda pa vilka veterindrer
och djursjukhus som finns
i din nirhet.

« Haen plan for transport
och eventuell evakuering.

»  Spara viktiga uppgifter
om djuret, till exempel
chipnummer, forsdkring
och veterindr.

«  Fundera pa vad ditt djur
behover for att kinna sig
tryggt vid ovintade hin-
delser.
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Skyddsrum och skyddande utrymmen

Skyddsrum ska ge befolkningen skydd vid
krig. De finns i olika typer av byggnader
och dr mirkta med en orange fyrkant med
en bld triangel och texten SKYDDSRUM.

Du tillhor inget sérskilt skyddsrum. Om
du behover soka skydd anvinder du det
skyddsrum som finns nirmast dir du
befinner dig.

Ta reda pa var ditt narmaste skydds-

rum finns

Det 4r bra att
SKYDDSRUM

redan nu ta

reda pa var det
finns skydds-

rum nira din
bostad, arbets-
plats, skola eller
andra platser

dar du brukar vistas.

Skanna QR-koden for att hitta ndrmaste
skyddsrum och ldsa mer om skyddsrum i
Alvsbyns kommun.

Har du inte mgjlighet att anvanda internet
kan du kontakta Alvsbyns kommuns
Medborgarservice pa 0929-170 00 f6r
hjalp.

Om du behéver soka skydd

Vid flyglarm ska du omedelbart s6ka
skydd i ett skyddsrum eller annat
skyddande utrymme, du kan 4ven behtva
soka skydd i ett skyddsrum eller annat
skyddat utrymme nir myndigheter upp-
manar till det.

Om det inte finns ett skyddsrum i nirhe-
ten kan exempelvis en killare eller annat
utrymme under mark ge skydd. Vilket
utrymme som ir ldmpligt beror pa vad
som har hint. Skyddsrum kan i fredstid
anvindas till annat. Om de behéver anvin-
das ska de kunna stillas i ordning inom
48 timmar for skyddsiandamal.

Bra att ta med
Om du behover soka skydd, ta med det

viktigaste:
+  vatten
o ficklampa

+  Dbatteri- eller vevradio

«  mobiltelefon och powerbank

+ nodviandiga mediciner

+  hygienartiklar

+  varma klader

«  forsta hjilpenutrustning

« glasogon eller andra viktiga hjilp-
medel

«  ndgot att dta som inte behéver
tillagas

Skyddsrum ér till f6r minniskor. Hus-
djur far inte tas med in i skyddsrum.

Lis mer

P4 Alvsbyns kommuns webbplats,
www.alvsbyn.se hittar du aktuell infor-
mation om skyddsrum och skyddande
utrymmen.

Skanna QR-koden for
aktuell information och

skyddsrumskartan. \/ O]
N



Trygghetspunkter och informationspunkter

Vid en storre eller langvarig kris kan
sambhillets vanliga funktioner och
kommunikationsvigar paverkas. Da kan
kommunen anvinda trygghetspunkter
och informationsplatser for att ge inva-
nare tillging till information, stéd och
vigledning.

Trygghetspunkter

En trygghetspunkt ir en plats dir det
finns moijlighet att fa information och
stod nir samhillets vanliga funktioner
inte fungerar som vanligt. Dir kan det
finnas en trygghetsvird eller virdinna
som hjélper till med information och
hinvisningar.

Var trygghetspunkter 6ppnas beror pa

hindelsen och behovet, hill dig uppdate-

rad pa www.alvsbyn.se.

Informationsplatser
Kommunen kan ocksd anvinda andra
platser for att gora information tillganglig.

Dessa kan vara:

«  Medborgarservice

.  kommunens sirskilda samlingsplats

« de platser som kommunen utser till
trygghetspunkter

«  bemannade allminna bibliotek

- andra platser som bedoéms limpliga
utifrdn den aktuella hindelsen

Informationspunkter
Informationspunkter ir platser dir du
kan ta del av kommunens information
utan att det behover finnas personal pa
plats.

Det kan exempelvis vara:

- kommunens digitala informations-
skyltar

- byaf6reningar och byagirdar som
tar emot och férmedlar kommunens
information

- andra platser som kommunen bed6-
mer limpliga utifrin hindelsen

Hall koll pa www.alvsbyn.se for informa-
tion om vilka platser som 4r 6ppna, var de
finns och vilken hjilp eller information
som erbjuds.



Mina viktigaste forberedelser

Att vara forberedd gor stor skillnad om en kris skulle intriffa. Genom att fylla i din
checklista far du en enkel 6verblick 6ver vad du redan har hemma och vad du kan
behova komplettera med. Se sirskilt 6ver tillgdngen till vatten, mat, virme, medi-
ciner, belysning och méjlighet att ta emot viktig information. Sma férberedelser i
vardagen kan gora det littare att klara en kris och bidra till att samhillets resurser.

Min krisberedskapschecklista

Jag vet var mitt narmaste skyddsrum finns.

Jag har vatten hemma fér minst en vecka.

Jag har mat som klarar sig utan kyl eller frys.

Jag har viktiga mediciner hemma.

Jag har en ficklampa och extra batterier.

Jag har méjlighet att ta emot viktig information vid strémavbrott.
Jag har kontanter hemma.

Jag har viktiga telefonnummer och kontaktuppgifter samlade.
Jag har pratat med familj, grannar eller nirstdende om hur vi kan
hjalpa varandra vid en kris.

OoOoooooooo

Skriv ner dina egna viktiga férberedelser

Nirmaste skyddsrum:

Hur mycket vatten gir det at i familjen varje dag? Rikna med minst tre liter per
person och dag plus vatten till hygien och disk. Glom ej husdjuren.
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Reservmat. Det hir tycker jag eller vi om:

Vara mediciner och forsta hjilpen:

Hur haller du och ditt hushill virmen om elen forsvinner i ett dygn eller lingre?

Mat till vira husdjur:

Vem kan ta hand om vira husdjur om vi inte lingre kan det?

Ovrigt:
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Vader

Vidret kan snabbt férandras och
paverka bade manniskor och viktiga
samhillsfunktioner. F6lj SMHI:s prog-
noser och varningar och anpassa dina
planer efter vidret. Vid en varning kan
det vara sikrast att stanna hemma eller
undvika vissa aktiviteter.

Kraftigt regn och 6versvimning
Kraftiga regn och skyfall kan pa kort

tid orsaka 6versvimningar och paverka
vagar, fastigheter och annan infra-
struktur. Aven snésmiltning och héga
fléden i sjoar och vattendrag kan orsaka
Oversvamningar.

6

Hard vind och storm

Kraftiga vindar kan filla trdd, orsaka
skador pa byggnader och leda till el- och
kommunikationsavbrott. Vigar kan ocksa
bli blockerade.

Sné, kyla och halka

Kraftigt snéfall och hirda vindar kan
gora vigar svarframkomliga och orsaka
storningar i elforsérjningen. Under kalla
perioder kan &dven ett lingre elavbrott bli
sdrskilt besvirligt.




Vid plétslig halka, var extra forsiktig
som gaende och trafikant. Anvind halk-
skydd och anpassa hastigheten efter
viglaget.

Extrem kyla

Alvsbyn kan drabbas av mycket ldga
temperaturer. Kyla kan paverka bade
minniskor, fordon och samhillsviktig
infrastruktur. Vid ett lingre elavbrott
kan bostider dessutom snabbt bli kalla.

Aska

Aska kan orsaka brinder, strémavbrott
och skador pa elektronisk utrustning.

Hoéga

temperaturer

Virme kan vara pa-
frestande och i vissa fall
farligt, sdrskilt for dldre,
sm barn, personer
med vissa sjukdomar
och personer som tar

vissa likemedel. Q
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SMHI:s viadervarningssystem

Att kinna till och f6rstd SMHI:s vider-  grupper som ir kinsliga kan ocksa pa-
varningssystem dr viktigt for att kunna  verkas mer 4n andra. Go6r vad du kan
forbereda sig och agera vid olika vider-  for att skydda dig sjilv, din omgivning

situationer. Systemet hjilper till att och dina egendomar. I vissa fall kan
varna for mojliga risker och delas in i det vara sikrast att stanna hemma.
tre nivaer: gult, orange och rétt. Varje

niva signalerar hur allvarliga konse- Mer information:

kvenser vidret kan fi. En del omraden «  www.smhi.se
drabbas hardare. Hall koll pd hur vidret « appen SMHI Vider
forindras dir du ir. Personer eller
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Gul varning Réd varning
Vidret kan f stora konsekvenser, vara ~ Vidrets konsekvenser kan ge mycket
farligt och orsaka skador. Det kan skapa  allvarliga foljder fér bide minniskor

problem for olika samhillstjanster, och sambhillet. Det kan innebara en

till exempel kollektivtrafiken. stor fara for allminheten och orsaka
allvarliga skador. Det finns hog risk for

Orange varning stora problem med viktiga samhills-

Vidrets konsekvenser kan fa allvarliga ~ funktioner, som exempelvis kollektiv-
foljder for samhillet. Det kan vara far- trafik. Undvik helt aktiviteter som kan
ligt f6r ménniskor och kan orsaka stora  utsitta dig for risker.

skador pa bade egendom och miljs.

Undvik aktiviteter som

kan utsitta dig for risker.

Min vaderberedskap

Vilken viderhindelse kan paverka mig mest och varfor?:

Vilken plats eller vig i min nirhet kan bli sarskilt utsatt vid den viderhidndelsen>:

Vad kan jag gora for att minska risken eller vara bittre forberedd?:
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Det finns manga foretag i Alvsbyns
kommun. Féretagen ir en viktig del av
kommunens utveckling och av sam-
hillets formaga att fungera vid en kris.
Genom att foretag kan uppritthalla

sin verksamhet bidrar de till att varor,
tjdnster, arbetstillfillen och viktiga sam-
hillsfunktioner kan fortsitta.

En kris kan paverka el, internet, trans-
porter, vatten, betalningar, leveranser
eller personal. Fundera dirfor pa vad
som dr viktigast for just din verksam-

het.

Borja med det viktigaste

«  Vad miste fungera? Vilka delar
av verksamheten behover kunna
fortsatta?

«  Vad ir du beroende av? Vilka
leverantorer, transporter, IT-system
och andra resurser ir kritiska?

«  Vad gor du om négot slutar funge-
ra? Planera for alternativa leveran-
torer, arbetssitt och kontaktvigar.

«  Vem gor vad? Se till att personalen
vet vem som ansvarar och hur ni
far kontakt med varandra.

Hall dig informerad
Folj Alvsbyns kommun
och ansvariga myndig-
heter. P4 www.alvsbyn.

se finns kommunens
aktuella information och
ligesniva vid en samhills-
stérning.
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Tips!

Ha viktiga kontaktuppgif-
ter dven pa papper.
Sakerhetskopiera viktig
information.

Ha en plan for el- och
internetavbrott.

Fundera pa hur verksam-
heten klarar personalbort-
fall.

Se 6ver alternativa leveran-
térer och transportvigar.
Testa planen — vad gor ni
om nagot hinder imor-
gon?



Ova

Det 4r ldtt att tinka "det 16ser jag om
det hinder”. Men nir nagot vil intriffar
kan det vara svért att tinka klart. Ge-
nom att 6va i forvig blir det enklare att
veta vad du ska géra, dven ndr situatio-
nen 4r stressig.

Du behdgver inte gora en stor 6vning.
Bérja med en enkel fraga: Vad skulle vi
goéra om...?

Ova hemma
Vilj en situation och prata igenom den
med familjen:
«  Vad gor vi om elen forsvinner i ett

dygn?
«  Var finns ficklampor, radio, vatten
och mat?
|
- L
e

o Hur far vi information om internet
och mobilen inte fungerar?

«  Hur hiller vi virmen?

«  Vem behover vi hjilpa eller kon-
takta?

«  Hur gér vi med barn, dldre och
husdjur?

Testa girna pa riktigt. Slick ner en
stund och se vad som fungerar och vad
ni behover forbittra.
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Ova tillsammans med andra
Prata med grannar, anhériga och vin-
ner. Kanske kan ni hjilpa varandra om
négot hinder.

Vem har méjlighet att hjilpa till med
virme? Vem har bil? Vem kan hjilpa
en granne som behover extra stod?

Att kinna sina grannar och veta vem
man kan vinda sig till dr en viktig del
av beredskapen.

Ova pé jobbet
Aven foretag och féreningar behéver
6va. Gor 6vningen enkel.

Fundera tillsammans:
« Vad hinder om elen, internet eller
en viktig leverans férsvinner?

Testa er plan och kontrollera att alla vet:

« vem som fattar beslut

«  hur ni kommunicerar

« vilka funktioner som maste fung-
era

« vilka alternativa l16sningar ni har

Efterat — prata om tre saker:
«  Vad fungerade bra?

«  Vad fungerade inte?

«  Vad behover vi dndra?

Skriv ner det och gér om Gvningen se-
nare. Du och ni behéver inte kunna allt.
Det viktiga dr att ha tinkt igenom vad
du gor nir nagot ovintat hinder.




Broschyr att spara

Den digitala versionen av foldern finns pa www.alvsbyn.se och uppdateras 16pande. Observera
att den digitala versionen kan uppdateras oftare och tidigare dn den tryckta foldern.




