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DISCO ON ICE
Fredag 25 oktober i Alvsbyns ishall kl. 19.00-21.00

Populira Disco on ice ir tillbaka! Ishallen férvandlas till ett disco
med ljus och musik. Snéra pa dina skridskor och ta del av upplevel-
sen. Har du inga egna finns det majlighet att hyra skridskor innan
kostnadsfritt via Fritidsbanken i Alvsbyn.

www.fritidsbanken.se/fritidsbank/alvsbyn

PROVA PA PARKOUR (7-12 @r)
Méndag 28 oktober i Vidsels sporthall kl. 10.00-11.00

Exiled dance crew kommer till Alvsbyn! Missa inte chansen att fa
prova pa Parkour i Vidsels sporthall dar en Parkour bana byggs upp!

Féranmilan kravs via www.visitalvsbyn.se/evenemang
Begrinsat antal platser.

PROVA PA PARKOUR OCH BREAKDANCE

Méndag 28 oktober i Cosmoshallen pa Forum

7-10 ar kl. 13.00-14.00

11-14 ar kl. 14.30-15.30

Exiled dance crew kommer till Alvsbyn! Missa inte chansen att fa
prova pa Parkour och Breakdance i Cosmoshallen pa Forum.

Féranmalan krévs via www.forumalvsbyn.se da det ir ett begrinsat
antal platser. Tank pa att anmala dig till ratt workshop/aldersgrupp.

SPOKHISTORIER PA VIDSELS BIBLIOTEK
Méndag 28 oktober

Kom och lyssna pa spiannande spékhistorier pa Vidsels bibliotek!
Kl. 14.00-14.30 blir det lite lagom mys-rys fér barn i dldern 3-5 ar.
Kl. 17.00-18.00 blir det lite mer spinnande fér barn i dldern 6-9 ar.

Féranmilan krévs till Vidsels bibliotek senast kl. 12.00 samma dag.
Telefon: 0929-175 63. E-post: Viktoria.Westman@alvsbyn.se

MUSIKTEATER — "KOM ODE O RADD”
MED EFTERFOLJANDE RATTKONSTWORKSHOP

Tisdag 29 oktober

Kl. 11.00-11.30 visas forestillningen "Kom &éde 6 radd” i spegelsalen
pa Fluxen. Spolen och Daisy hittar en flaskpost med ett rop péa hjilp
fran en okdnd vén. (Fran 4 ar) Tillsammans med publiken dras rat-
torna med pé ett hisnande musikaliskt havsdventyr med sang, dans
och ett alldeles ovintat slut... Efter férestéllningen halls en efterfol-
jande workshop i Rattkonst pa biblioteket kl. 11.50-12.30.

Féranmilan kravs via www.visitalvsbyn.se/evenemang

BIO - "IF: LATSASKOMPISAR”

Tisdag 29 oktober i biosalongen pa Forum kl. 13.00

Filmen handlar om en flicka som upptécker att hon kan se allas
latsaskompisar (ifs), och om vad hon gér med den superkraften, nir
hon ger sig ut pa ett magiskt dventyr for att aterforena bortglémda
ifs med deras barn.

Féranmilan krévs via www.forumalvsbyn.se

SPOKVANDRING | VISTTRASK

Tisdag 29 oktober lings med Vistrask elljusspar

Kl. 18.00 — Spékvandring fér sma och stora. Rek alder fran 6 ar i
vuxnas sillskap. Begrinsat antal deltagare: 350

Kl. 21.00 — Harresande spékvandring. Rek alder fran 13 ar.
Begrinsat antal deltagare: 250

Anmilan senast 25/10 till: visttrask.if@hotmail.com.

Meddela antal barn och vuxna samt vilken spékvandring anmalan
giller. Du kommer att f4 en ungefirlig starttid tillsammans med
ménga andra. Kaffe/varm saft kommer att serveras eftersom kén
kan vara lang.

SPOKDANS MED DANCE DIRECTION
Onsdag 30 oktober i Galaxen pa Forum

Vilkomna pa Spékdans! Danslokalen férvandlas till ett mysigt
spokhus dar vi pyntat med ljus, séta spéken och pumpor. Vi dansar
oss igenom en spdkbana, |ar oss hur spéken dansar och leker roliga
danslekar. Det &r helt kostnadsfritt att delta i Spékdansen, vill ni bl
medlem i féreningen Dance Direction viljer ni det som tillval nir ni
bokar plats.

Pa den hir dansklassen far barnen girna komma utkladda! Vi dan-
sar barfota, med strumpor eller mjuka dansskor. Spékdansen &r pa
Forum (Galaxen) och det finns tre olika grupper, anmil dig endast
till en per person.

Spokdans 3-5 ar kl. 15.45-16.30
Spokdans 3-5 ar kl. 16.45-17.30
Spokdans 6-9 ar kl. 18.00-18.45

Begrinsat antal platser. Féranmilan krivs via www.dancedirection.se
vilj boka plats, ga vidare och sedan kostnadsfria dansaktiviteter for
att komma ritt.

VUXEN & BARN

Torsdag 31 oktober i Forsamlingsgarden
Alvsby férsamling har lovéppet fér Vuxen & Barn.

HARRY POTTER-PYSSEL OCH POESI
Alvsbyns bibliotek

Alvsbyns bibliotek kommer att erbjuda pysseltillfallen med bland
annat Harry Potter-tema. Fér tider hall utkik pa Alvsbyns biblioteks
Facebook. Det kommer dven finnas en utstéllning pa temat poesi pa
biblioteket under hela veckan. www.facebook.com/alvsbynsbibliotek

DISCOBOWLING
Fredag 25 oktober och fredag 1 november i bowlinghallen pa Forum
Nytt fér sdsongen dr att discobowlingen varar i 4 timmar.

Kl. 17.00-19.00 fér arskurs 4-6
Kl. 19.00-21.00 fér arskurs 7 till och med gymnasiet

Samarrangemang mellan Alvsbyns kommun Kultur och Fritid, Visttréisk IF,
Visttreisk byaforening, Alvsbyns Folketshusfrening, Alvsby férsamling, Dance
Direction, Kind Exploring, Exiled dance crew och Alysbyns Konstakningsklubb.
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