PSYKIATRIVECKAN |, A=

férelasningar

30 september - 3 oktober ar gratis!

Vecka 40 arrangeras Psykiatriveckan 2024 i Alvsbyn. Under veckan har
du chans att lyssna pa flertalet intressanta forelisningar, testa olika prova
pa-aktiviteter, delta i var promenadslinga med fragor om psykisk ohdlsa

och ga pa Aktivitetshusets utstillning pa Galleri K som pagar hela veckan.

Méndag 30 september — Fluxen

Café Sott & Salt haller 6ppet 11.30-15.00.
10.30 Invigning — Robert Cortinovis, socialchef Alvsbyns kommun.
10.30 Prova pi litt sittyoga med Ylva, Iyengar Yogaskolan.
12.00 Johanna Sigfridsson, SHEDO, om sjilvskadebeteende,
dtstorning och att sprida hopp.
13.30 Helen Henriksson och Elin Westerlund, Alvsbyns kommun,
om hur man anséker om stéd och hjilp i vardagen.
14.30 Helene Stenbro om féreningen Autism Norrbotten.

18.00 Rebecca Anserud om bipolir sjukdom och psykisk ohilsa.
Hon ir 4ven forfattare till boken ”Ett bipolirt hjirta” och
programledare f6r "Psykpodden” (kommer att finnas
mojlighet att se live digitalt).

Tisdag 1 oktober — Fluxen

Café Sott & Salt hiller oppet 11.30-15.00.
10.30 Prova pd mindfulness.

12.00 Jonas Lundstrom, Hjirnkoll Visterbotten, om sina
erfarenheter av Tourettes syndrom, ADHD och OCD.

13.30 Sara Hellstrom och Malin Lindberg berittar om hur
Alvsbyns hilsocentral jobbar med psykisk hilsa.

Onsdag 2 oktober — Forsamlingsgarden

13.30 Café med innehill — Patrik Nilsson om mental trining
och att leda sig sjilv och andra.

18.30 Patrik Nilsson, se ovan info.

Torsdag 3 oktober — Alvsby folkhégskola

Torsdagsgruppen
10.00 Helen Henriksson och Elin Westerlund, Alvsbyns kommun,
om hur man anséker om stéd och hjilp i vardagen.
13.00 ANTLIGEN TYST - Josefin Silan Karlsson, poet och
konstnir fran Vidsel om att fa diagnos som bipolir
ivuxen dler.
14.00 Finissage i Galleri K.

Med reservation for dndringar.
Vid fragor kontakta Jenny Seger, personligt ombud/anhérigkonsulent,
070-342 83 72. Se detaljerat program pa www.alvsbyn.se

A LVSBYNS Huvudsponsor:
KOMMUN Sparbanken Nord e

Psykiatriveckan anordnas tillsammans med: Sparbanken Nord, ABF Alvsbyn,
Alvsby folkhdgskola, Alvsby forsamling och Alvsbyns Hiilsocentral.




