Anhorigstod i gruppﬁ

FOr anhodriga till personer med
missbruk och beroende.

Lever du i en bekymmersam situation dar nagon i din narhet
dricker for mycket alkohol, tar narkotika eller spelar om
pengar? Du ar inte ensam!

Oppenhilsan erbjuder samtal och stéd i grupp for anhériga som upplever oro fér ndgon
narstaende som dricker for mycket, tar narkotika eller spelar om pengar.

Du &r i fokus! Anhorigstdd gor att du blir starkt i att fa kunskap och stod, vilket kan hjalpa dig
att ma battre psykiskt och fysiskt och samtidigt fa hanteringsstrategier om hur du kan
forbattra din situation. Har far du traffa andra i samma situation.

Vi traffas i en mindre grupp (max 8 personer) vid 6 tillfallen.

Gruppstart: For information och anmadlan
Ma 30 okt kontakta:

KI. 18.00-20.00 Asa 070-228 44 76
Oppenhilsan, Nyberga Charlotte 070-269 15 32
Barrgatan 2, ingang D oppenvarden@alvsbyn.se

(Tillfallen: 30/10, 13/11, 27/11,

18/12, 8/1 och 22/1)
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