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Rad och tips for distansstudier
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[ Vakna i tid. Nar du stiger upp i tid far du en bra

dygnsrytm. Ga garna en promenad for att komma
igang, du ar van att ga till skolan.
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Kom i tid till lektionen sa att du inte missar nagot.
SIa pa kameran nar lektionen borjar. Folj lararens

instruktioner.
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Folj ditt schema, ta pauser och rorelseraster.
Jobba med ett amne i taget och goér ex. en "att

gora lista”. Folj dina nya rutiner. )
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Vilj en plats dar du kan studera, fokusera och far
plats med dator, bocker etc. Variera plats och tank

pa att ha en bra arbetsstallning. )

Var aktiv. Kommunicera med dina larare och
studiekamrater och be om hjdlp om du behover.
Hjalp finns att fa!
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Om du &r i behov av kontakt med larare, \
specialpedagog, kurator eller teknisk support
finns kontaktinformation pa skolans hemsida.

https://www.alvsbyn.se/forskola-och-
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Orka plugga, fler tips och rad
for dig som pluggar hemma:

https://youtu.be/amKtg4INrJY

https://youtu.be/YruVkPgnzdw

utbildning/gymnasium/
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https://www.alvsbyn.se/forskola-och-utbildning/gymnasium/
https://youtu.be/gmKtg4INrJY
https://youtu.be/YruVkPgnzdw

