Norrbotten

Fran 10 november

Undvik om majligt att ha fysisk kontakt med andra
personer an de som du bor tilsammans med

Det innebar bland annat en avradan fran att arrangera eller delta i en
fest eller liknande socialt umgénge. Du boér ocksa undvika vissa typer
av aktiviteter om de inte gar att genomfora utan fysiskt avstand till
andra, som kontaktsporter eller halso- eller skonhetsvard som inte &r
medicinskt motiverad.

Avsta fran att vistas i inomhusmiljoer som butiker,
kopcentrum, museer, bibliotek, badhus och gym

Noédvéandiga besok i exempelvis livsmedelsbutiker och apotek kan
goras.

Avsta fran att delta i exempelvis moten, konserter,

forestallningar, idrottstraningar, matcher och tavlingar
Detta géller dock inte idrottstraningar fér barn och unga fédda 2005
eller senare.

Avsta fran att gora onddiga resor

Resor inom eller mellan regioner kan bidra till att 6ka smittspridningen
eftersom man ofta tréaffar nya personer, vilket leder till att nya smittkedjor
startas. Du bor darfor, sa langt som mdjligt, avsta fran sddana resor.
Detta rad ar inte tankt att hindra ménniskor fran att exempelvis ta sig

till arbete, studier/sysselsattning eller den vard som kraver att man

ar pa plats.
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