KONTAKT

Sofia Sepanmaa Sparv, langdskidor:

070-370 12 60
Sofia.sepanmaa2@alvsbyn.se

Sture Norén,
orientering/skidorientering:
070-372 2075
Sture.noren2@alvsbyn.se

Anton Hallor, langdskidor:
070-631 15 49
Anton.hallor@alvsbyn.se

WEBBPLATS:
https://www.alvsbyn.se/forskola-
och-utbildning/gymnasium/niu/

Anmadlan till:
Soifa.sepanmaa2@alvsbyn.se
Senast onsdag 7 oktober.

Ange namn, telefonnummer till bade

den aktive och vardnadshavare,
idrott och ev. matallergier.

VALKOMMEN PA
BESOKSDAG!

Alvsbyns idrottsgymnasium
Léngdskidor, orientering och skidorientering

Vi pé Alvsbyns idrottsgymnasium bjuder in er till en beséksdag
med bade information och tréning. Du kommer fa rundvandring
bade pa gymnasieskolan samt folkhdgskolan som vi samverkar
med. Du kommer fa en inblick i vilka forutsattningar som finns har
for att kombinera din gymnasieutbildning med din egen
idrottssatsning. Ni kommer fa mojlighet att traffa bade oss tréanare
pa skolan och dven nuvarande elever.

Nar: Tisdag 13 oktober

Var: Alvsbyns gymnasium och Alvsby Folkhégskola

For vilka: Ungdomar fédda ar 2005 samt ar 2006

Utrustning: Traningsklader for I6pning A3, orientering som passar
alla. Det finns mojlighet till dusch och ombyte efter traningen.
Covid-19 anpassningar: Pa grund av radande situation sa 6nskar vi
att endast en vardnadshavare féljer med, alternativt att ni
kommer hit sjalva.

PROGRAM FOR DAGEN:

9.00 Samling inne vid expeditionen Alvsby folkhégskola
9.15 Rundvandring och information

10.00 Fika

10.30-12.00 Rundvandring och information

12.00 Lunch

13.00-14.00 Tid for mer info och ev fragor

14.00 Ombyte

14.30 Samling for traning i samlingslokalen Ugglan

Ca 16.00 Avslutning och hemfard
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