STADNING OCH HANDHYGIEN FOR
ATT MINSKA SMITTSPRIDNING

Detta ar generella rad fran Miljo- och byggkontoret till verksamheter for att minska risken att
sprida smitta. Det ar viktigt att folja gdllande rad och rekommendationer fran
Folkhdlsomyndigheten och andra centrala myndigheter. Med bra stadning och god handhygien

kan vi effektivt minska risken for att sprida smitta.

Stadning

En god stadning ar alltid viktigt, men under perioder
med risk for smittspridning som till exempel Covid-19
(coronavirus), magsjuka, influensa, eller liknande, ar
stadningen extra viktig.

Stadningen behover géras med rengdringsmedel och
med ratt stddmetoder (som inte flyttar smuts fran en
del till en annan). Ytor sdsom handtag, receptionsdisk,
datormus och tangentbord med mera bor rengoras
mer frekvent, det vill sdga ofta. For de ytor som tal
ytdesinfektionsmedel bor detta anvandas efter
avtorkning. | receptioner, allmanna utrymmen och pa
toaletter kan det vara bra att stdda oftare an vanligt.

Handhygien

Smittdmnen, sasom virus, fastnar latt pa hander och
kan spridas vidare nar du halsar eller tar nagon i hand.
Genom god handhygien kan du undvika att sjalv bli sjuk
och att smitta andra. Radet &r att man ska tvatta
handerna ofta, med tval och varmvatten under minst
20 sekunder.

Man ska alltid tvatta handerna ndar man kommer in
efter att ha varit utomhus, efter toalettbesdk, innan
matlagning och innan man ska dta. Man bér anvanda
engangshandduk och flytande tval och det &r viktigt att
torka sig torr efterat.

Handsprit kan vara ett alternativ nar du inte har
mojlighet till handtvatt med tval och vatten. |
receptioner, fikarum och matsalar med mera kan det
vara bra att tillhandahalla handsprit.
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Bra att tanka pa
e Tvatta handerna ofta med tval och varmt vatten.

e Hosta och nys i armvecket eller i en pappers-
nasduk. D& hindras smitta fran att spridas och fran
att fororena hander.

e Undvik att rora vid ansiktet eller 6gonen.
e Stanna hemma om du ar sjuk.

¢ Undvik nara kontakt med sjuka méanniskor.

Mer information
Folkhalsomyndigheten: www.folkhalsomyndigheten.se

1177 Vardguiden Region Norrbotten: www.1177.se/norrbotten

Smittskydd Norrbotten: https://www.nllplus.se/For-vardgivare-
inom-halso--och-sjukvard/Smittskydd/

Film om hur man tvattar handerna:
https://www.1177.se/Norrbotten/liv--halsa/sunda-vanor/sa-har-
tvattar-du-handerna/

Plansch for god handhygien:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-
material/publikationsarkiv/g/god-handhygien-affisch-1-svenska

Kontakt

Alvsbyns Kommun, Miljé- och byggkontoret
Tel: 0929-170 00 (vaxel)

e-post: mb@alvsbyn.se

Webb: www.alvsbyn.se
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