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Matsedel Skolan VT-26

V.2
To 8/1 Varmkorv med potatismos
Vegobullar med potatismos

Fre 9/1 Spaghetti och kottfarssas
Spaghetti och svampsas

V.3

Man 12/1  Kycklinggryta med wokgronsaker och Kokosmjélk samt ris
Veggistroganoff med ris

Tis 13/1 Ugnspannkaka med sylt och keso
Rotfruktsmedaljonger med sylt och keso

Ons 14/1 Pasta med skinksas
Pasta med sojaférssas

Tors 15/1 Parisare med brod och potatismos
Vegoburgare med brod och potatismos

Fre 16/1 Kokets panerade fisk, remouladsas och potatis
Tortellini

V.4

Man 19/1  Blodpudding med lingonsylt
Potastisbullar med lingonsylt

Tis 20/1 Skinkfrestelse
Blomkalsgratdng

Ons 21/1 Fiskpanetter med spenatsas och potatis
Currygryta med potatis

Tors 22/1  Tacobuffe’ med Sojafars och tortillabrod och tacochips
Tacobuffe’ med Sojafars och tortillabréd och tacochips

Fre 23/1 Kycklingprinskorv och potatismos
Rotfruktsgratang

V5
Ma 26/1 Vegetariska Nuggets med vitloksdressing, sweet chilisas, klyftpotatis
Falafel med vitloksdressing, sweet chili, klyftpotatis

Tis 27/1 Pyttipanna med rédbetor
Lasagnette

Ons 28/1 Kottfarssoppa, mjukt bréd med ost
Broccolisoppa, mjukt bréd med ost

Tors 29/1 Palt med stekt flask, alternativ: blodpalt

Nudelwok med vegobitar

Fre 30/1 Pasta med laxsas
Pasta med quorngryta
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V.6
Man 2/2 Kottbullar med sas och potatis
Ost och linssas med potatis

Tis 3/2 Korv stroganoff och ris
Veggiestroganoff och ris

Ons 4/2 Fiskgratang med dill och citron, potatis
Ajvar relishgryta med potatis

Tors 5/2 Kycklingnuggets, vitloksdressing, sweet chilisas samt klyftpotatis
Falafel, vitloksdressing, sweet chilisas samt klyftpotatis

Fre 6/2 Pasta med skinksas
Pasta med sojaférssas
V.7
Man 9/2 Chili con carne med ris
Kreolsk gryta med ris
Tis 10/2 Fiskpinnar med remouladsas och potatis

Quorngryta med potatis

Ons 11/2 Leverbiff med sas och potatis
Champinjongryta med potatis

Tors 12/2 Risgrynsgrot, mjukt bréd och ost
Potatis och purjoloksoppa, mjukt bréd och ost

Fre 13/2 Pastagratang med kebab
Tacopaj med sojafars

V.8

Man 16/2  Korv stroganoff med ris
Veggie stroganoff med ris

Tis 17/2 Pannbiffar med sas och potatis
Vegobiffar med sas och potatis

Ons 18/2 Fishroll’s med kall 6rtsas och potatis
Broccoligratang

Tors 19/2  Kottsoppa med klimp, hart brod med ost
Blomkalssoppa, hart brod med ost

Fre 20/2 Spaghetti med kottfarssas
Spaghetti med svampsas

V.9

Man 23/2  Fiskburgare med remouladsas och potatis
Broccolibiffar med remouladsas och potatis

Tis 24/2 Kycklingprinskorv med potatismos
Blomkalsgratiang

Ons 25/2 Lasagnette med kottfars
Ostpaj
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Tors 26/2 Kycklinggryta med curry, ris
Quorngryta med tomat och basilika, ris

Fre 27/2 Leverbiffar med sas och potatis
Champinjongryta med potatis

V.10 SPORTLOV

Man 2/3 Broccolisoppa med mjukt bréd och ost
Potatisbullar med sylt

Tis 3/3 Potatisbullar med lingonsylt
Kycklingnuggets med sweet chili och ris

Ons 4/3 Spaghetti och kottfarssas
Korv och makaroner

Tors 5/3 Ugnsgratinerad korv med potatis
Pannkaka med sylt

Fre 6/3 Kokets val
Spaghetti med kottfarssas

V.11

Man 9/3 Varmkorv med potatismos
Vegobullar med potatismos

Tis 10/3 Fiskgratang med dill och citron och potatis
Chili sin carne med potatis

Ons 11/3 Pasta med Vegoskinksas
Pasta med tomatsas

Tors 12/3 Kyckling futura med tortillabréd och nachochips
Vego futura med tortillabréod och nachochips

Fre 13/3 Spaghetti med kottfarssas
Spaghetti med svampsas

V.12

Man 16/3  Kycklinggryta med wokgronsaker, kokosmjolk och ris
Veggiestroganoff med ris

Tis 17/3 Ugnspannkaka med sylt och keso
Rotfruktsmedaljonger med sylt och keso

Ons 18/3 Pasta med skinksas
Pasta med sojafdrssas

Tors 19/3 Parisare med brod och potatismos
Vegoburgare, brod och potatismos

Fre 20/3 Kokets panerade fisk, remouladsas och potatis
Tortellini
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V.13

Man 23/3  Blodpudding med lingonsylt
Potatisbullar med lingonsylt

Tis 24/3 Skinkfrestelse
Blomkalsgratdng

Ons 25/3 Fiskpanetter med spenatsas och potatis
Currygryta med potatis

Tors 26/3 Tacobuffe’ med sojafars, tortillabréd och nachochips
Tacobuffe’ med sojafars, tortillabréd och nachochips

Fre 27/3 Kycklingprinskorv med potatismos
Rotfruktsgratang

V.14

Man 30/3  Nuggets chickenstyle, vitloksdressing, sweet chilisas och klyftpotatis
Falafel, vitloksdressing, sweet chilisas och klyftpotatis

Tis 31/3 Pyttipanna (notkott) med rédbetor
Lasagnette

Ons 1/4 Kycklingsoppa, mjukt bréd med ost
Broccolisoppa, mjukt bréd med ost

Tors 2/4 Pasta med laxsas
Pasta med quorngryta

Fre 3/4 Langfredag

V.15 Pasklov
Man 6/4 Annandag Pask

Tis 7/4 Potatisbullar med sylt
Kycklingvarmkorv med brod

Ons 8/4 Potatis och purjolokssoppa med mjukt brod och ost
Kottbullar, makaroner och sas

Tors 9/4 Ugnsgratinerad korv med potatis
Risgrynsgrot

Fre 10/4 Kokets val
Korv stroganoff med ris

V.16

Man 13/4  Chili con carne med ris
Kreolsk gryta med ris

Tis 14/4 Fiskpanetter, spenatsas och potatis
Quorngryta med potatis

Ons 15/4 Leverbiff med sas och potatis
Champnjongryta och potatis
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Tors 16/4  Risgrynsgrot, mjukt bréd och ost
Potatis och purjolokssoppa, mjukt bréd och ost

Fre 17/4 Pastagratdang med kebab
Tacopaj med sojafars

V.17

Man 20/4  Korv stroganoff med ris
Veggiestroganoff med ris

Tis 21/4 Pannbiffar med sas och potatis
Vegobiffar med potatis

Ons 22/4 Fish roll’s, kall 6rtsas och potatis
Broccoligratang

Tors 23/4 Kottsoppa med klimp, hart bréd och ost
Broccolisoppa, hart bréd och ost

Fre 24/4 Spaghetti med kottfarssas
Spaghetti med svampsas

V.18

Man 27/4  Fiskburgare med remouladsas och potatis
Broccolibiffar med remouladsas och potatis

Tis 28/4 Kycklingprinskorv och potatismos
Blomkalsgratdng

Ons 29/4 Lasagnette med kottfars
Ostpaj

Tors 30/4 Leverbiff med sas och potatis
Champinjongryta med potatis

Fre 1/5 Rod dag

V.19

Man 4/5 Varm korv med potatismos
Vegobullar med potatismos

Tis 5/5 Kokets panerade fisk med remouladsas och potatis
Tortellini
Ons 6/5 Pasta med vegoskinksas

Pasta med tomatsas

Tors 7/5 Kyckling futura med tortillabréd och nachochips
Vego futura med tortillabréd och nachochips

Fre 8/5 Spaghetti med kottfarssas
Spaghetti med svampsas
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V.20

Man 11/5  Kycklinggryta med wokgronsaker, kokosmjolk och ris
Veggiestroganoff med ris

Tis 12/5 Ugnspannkaka med sylt och keso
Rotfruktsmedaljonger med sylt och keso

Ons 13/5 Pasta med skinksas
Pasta med sojafarssas

Tors 14/5 Rod dag

Fre 15/5 Lovdag
Kokets val

V.21

Man 18/5  Blodpudding med lingonsylt
Potatisbullar med lingonsylt

Tis 19/5 Skinkfrestelse
Blomkalsgratdang

Ons 20/5 Fiskgratang med dill och citron, potatis
Currygryta med potatis

Tors 21/5 Tacobuffe’ med sojafars, tortillabréod och nachochips
Tacobuffe’ med sojafars, tortillabrod och nachochips

Fre 22/5 Kycklingprinskorv med potatismos
Blomkalsgratdang

V.22

Man 25/5 Lovdag
Kokets val

Tis 26/5 Korv stroganoff med ris
Veggiestroganoff med ris

Ons 27/5 Pastagratang med osttacke
Blomkalsgratdng

Tors 28/5 Kottbullar med sas och potatis
Vegobullar med sas och potatis

Fre 29/5 Pasta med skinksas
Pasta med sojaférssas

V.23

Man 1/6 Chili con carne med ris
Kreolsk gryta med ris

Tis 2/6 Fiskpinnar med remouladsas och potatis
Chili sin carne med potatis

Ons 3/6 Leverbiff med sas ochpotatis
Champinjongryta med potatis
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Tors 4/6 Risgrynsgrot med mjukt bréd och ost
Potatis och purjolokssoppa, mjukt bréd och ost

Fre 5/6 Pastagratang med kebab
Tacopaj med sojafars
V.24
Man 8/6 Nudelwok med kyckling, viloksdressing och sweet chilisas
Nudelwok med quorn, viloksdressing och sweet chilisas
Tis 9/6 Skinksallad med dressing och mjukt brod

Vegetarisk sallad med dressing och mjukt bréd

Ons 10/6 Varmkorv med potatismos
Vegobullar med potatismos

Tors 11/6  Pannbiffar med sas och potatis
Vegobullar med potatismos

Fre 12/6 Examen
Kokets val

Med reservation for andringar
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