
 

 

Matsedel höstterminen 2026 
 
 
V. 34                  
Onsdag 19 augusti: Spaghetti med köttfärssås 
                                Spaghetti med svampsås 
                  
 
Torsdag 20 augusti: Varmkorv med potatismos 
                                 Vegokorv med potatismos 
                  
 
Fredag 21 augusti: Leverbiffar med sås och potatis 
                               Vegobollar med sås och potatis 
                
      
 
 
V. 35 
Måndag 24 augusti: Kycklinggryta med wokgrönsaker och cocosmjölk
  samt ris 
                                 Quorn stroganoff med ris   
                   
      
Tisdag 25 augusti: Ugnspannkaka med sylt och keso  
                               Rotfruktsmedaljonger med sylt och keso   
                  
 
Onsdag 26 augusti: Kökets panerade fisk med remouladsås och potatis 
                                 Tortellini  
                  
                
Torsdag 27 augusti: Parisare med bröd och potatismos  
                                  Vegoburgare med bröd och potatismos 
 
 
Fredag 28 augusti: Pasta med skinksås 
                                           Pasta med sojafärssås 
                  
 
                  
 
 



 

 

 
 
V. 36 
Måndag 31 augusti: Blodpudding med sylt  
                                  Potatisbullar med sylt och keso 
                  
 
Tisdag 1 september: Skinkfrestelse  
                                 Blomkålsgratäng  
                 
 
Onsdag 2 september: Fiskpanetter med spenatsås och potatis 
                                    Tikka Masala gryta med potatis 
                
               
Torsdag 3 september: Tacobuffé med sojafärs, tortillabröd och 

nachochips                 
 
Fredag 4 september: Kycklingprinskorv med potatismos  
                                 Ostpaj 
                
 
 
V. 37 
Måndag 7 september: Vegetarisk schnitzel med vitlöksdressing och sweet 

chili samt stekt kulpotatis  
Falafel med vitlöksdressing och sweet chili samt 
stekt kulpotatis    
                                                        

  
Tisdag 8 september: Pytt i panna med rödbetor 
                                  Pastagratäng med svamp 
                
 
Onsdag 9 september: Cowboysoppa med köttfärs, mjukt bröd med 

pålägg samt frukt  
                                    Broccolisoppa, mjukt bröd med pålägg samt frukt      
                 
 
Torsdag 10 september: Palt med stekt fläsk Alternativ: Blodpalt 
                              Nudel wok med vegobitar 
 
 
Fredag 11 september: Pasta med laxsås  
                                    Pasta med ajvar relishgryta  



 

 

                 
 
 
V. 38      
Måndag 14 september: Köttbullar med sås och makaroner 
                              Ost och linssås med makaroner 
 
Tisdag 15 september: Korv Stroganoff med ris  
                                     Sötsur gryta med Quorn och ris 
                 
 
Onsdag 16 september: Fiskgratäng med potatis 
                                Blomkålsgryta Masala och potatis 
 
 
Torsdag 17 september: Vegetariska nuggets med vitlöksdressing och sweet 

chili samt ris                                           
                                       Falafel med vitlöksdressing och sweet chili samt ris 
 
Fredag 18 september: Pasta med skinksås 
                                     Pasta med sojafärssås  
 
 
 
V. 39 
Måndag 21 september: Fiskpinnar med remouladsås och potatis 
                                      Medelhavsgryta med potatis 
 
Tisdag 22 september: Pastagratäng med kebab 
                                     Taco paj med sojafärs         
                 
 
Onsdag 23 september: Leverbiffar med sås och potatis 
                                      Vegobullar med sås och potatis 
                  
 
Torsdag 24 september: Risgrynsgröt med mjukt bröd och pålägg samt 

frukt 
Blomkålssoppa med mjukt bröd och pålägg samt 
frukt  

                  
 
Fredag 25 september: Chili con carne med ris 
                                      Quorngryta med curry och mangochutney och ris   
 



 

 

 
V. 40 
Måndag 28 september: Korv stroganoff med ris 
                                       Sötsur gryta med Quorn och ris 
 
 
Tisdag 29 september: Pannbiffar med sås och potatismos 
                                    Vegobiffar med sås och potatismos 
 
 
Onsdag 30 september: Fish rolls med kall örtsås och potatis 
                                      Broccoligratäng med potatis 
           
 
Torsdag 1 oktober: Köttsoppa med klimp, hårt bröd med pålägg och 

frukt 
                                Blomkålssoppa, hårt bröd med pålägg och frukt 
                 
 
Fredag 2 oktober: Spaghetti med köttfärssås 
                              Spaghetti med svampsås 
             
 
 
 
V. 41 
Måndag 5 oktober: Fiskburgare med remouladsås och potatis  
                               Broccolibiffar med remouladsås och potatis  
                  
 
Tisdag 6 oktober: Kycklingprinskorv med potatismos 
                             Pizza med höstens grönsaker 
                  
 
Onsdag 7 oktober: Pastagratäng med köttfärs  
                               Rotfruktsgratäng med osttäcke 
 
 
Torsdag 8 oktober: Kycklinggryta med curry och ris  
                                 Vegetarisk gryta med tomat och basilika och ris
  
                 
 
Fredag 9 oktober: Köttbullar med sås och makaroner 
                              Tomatsås med makaroner 



 

 

 
 
 
 
V. 42 
Måndag 12 oktober: Varmkorv med potatismos 
                                  Vegokorv med potatismos 
 
 
Tisdag 13 oktober: Kyckling futura med tortillabröd  
                               Quorn futura med tortillabröd 
 
 
Onsdag 14 oktober: Spaghetti med köttfärssås 
                                 Spaghetti med svampsås 
           
 
Torsdag 15 oktober: Fiskpanetter med spenatsås och potatis 
                                  Chili sin carne med potatis                 
                   
 
Fredag 16 oktober: Pasta med vegoskinksås 
                                Pasta med svampsås 
 
 
                  
V. 43 
Måndag 19 oktober: Kycklinggryta med wokgrönsaker och cocosmjölk 

samt ris 
                                  Quorn stroganoff med ris 
                    
 
Tisdag 20 oktober: Ugnspannkaka med sylt och keso  
                                Rotfruktsmedaljonger med sylt och keso 
                   
 
Onsdag 21 oktober: Kökets panerade fisk med remouladsås och potatis 
                                 Tortellini 
                    
 
Torsdag 22 oktober: Parisare med bröd och potatismos 
                                  Vegoburgare med bröd och potatismos 
                
 
Fredag 23 oktober: Pasta med skinksås 



 

 

                                Pasta med sojafärssås 
                  
 
 
V. 44 HÖSTLOV 
Måndag 26 oktober: Potatis och purjolökssoppa med mjukt bröd och 

pålägg samt frukt 
                    
            
Tisdag 27 oktober: Kycklingnuggets med sötsur sås och ris 
                   
                   
Onsdag 28 oktober: Potatisbullar med sylt och keso 
                    
                    
Torsdag 29 oktober: Ugnsgratinerad korv med makaroner 
                   
 
Fredag 30 oktober: Kökets val 
                    
 
 
 
V. 45 
Måndag 2 november: Blodpudding med sylt  
                                     Potatisbullar med sylt och keso 
                  
 
Tisdag 3 november: Skinkfrestelse  
                                  Blomkålsgratäng 
                 
 
Onsdag 4 november: Fiskpinnar med remouladsås och potatis 
                                   Currygryta med potatis       
                 
 
Torsdag 5 november: Tacobuffé med sojafärs, tortillabröd och 
  nachochips 
                                     Tacobuffé med sojafärs, tortillabröd och 
  nachochips 
 
Fredag 6 november: Kycklingprinskorv med potatismos  
                                  Ost och broccolipaj 
 
 



 

 

 
 
 
V. 46 
Måndag 9 november: Chicken style nuggets med sweet chili och ris 
                                     Falafel med sweet chili och ris 
                            
 
Tisdag 10 november: Pytt i panna med rödbetor 

Pastagratäng med svamp 
                  
 
Onsdag 11 november: Kycklingsoppa, mjukt bröd med pålägg och frukt  
                                     Broccolisoppa, mjukt bröd med pålägg och frukt 
 
 
Torsdag 12 november: Palt med stekt fläsk Alternativ: Blodpalt 
                                      Nudel wok med vegobitar 
 
 
Fredag 13 november: Pasta med laxsås  
                                    Pasta med Quorn futura 
                  
 
 
 
V. 47       
Måndag 16 november: Köttbullar med sås och makaroner   
                                    Ost och linssås med makaroner 
                   
 
Tisdag 17 november: Korv Stroganoff med ris  
                                    Sötsur gryta med Quorn och ris 
                    
 
Onsdag 18 november: Kökets panerade fisk med remouladsås och potatis
  
                                     Ajvar relishgryta med potatis 
                   
 
Torsdag 19 november: Vegetarisk schnitzel med vitlöksdressing och sweet 

chili samt klyftpotatis 
Falafel med tzatziki och klyftpotatis 

 
Fredag 20 november: Pasta med skinksås 



 

 

                                    Pasta med sojafärssås 
                 
 
V. 48 
Måndag 23 november: Fiskpanetter med spenatsås och potatis 
                                      Kikärtsgryta med potatis 
 
Tisdag 25 november: Chili con carne med ris 
                                    Quorngryta med curry och mangochutney och ris   
                   
 
Onsdag 25 november: Leverbiffar med sås och potatis 
                                     Vegobullar med sås och potatis 
 
 
Torsdag 26 november: Risgrynsgröt med mjukt bröd och pålägg samt 

frukt 
Blomkålssoppa med mjukt bröd och pålägg samt 
frukt 

                   
 
Fredag 27 november            Pastagratäng med kebab 
                    Taco paj med sojafärs 
                   Korv och makaroner  
 
 
 
V. 49 
Måndag 30 november: Korv stroganoff med ris 
                                       Asiatisk bönboll med ris och sweet chili 
 
Tisdag 1 december: Pannbiffar med sås och potatismos 
                                  Vegobiffar med sås och potatismos 
                 
 
Onsdag 2 december: Spaghetti med köttfärssås  
                                    Spaghetti med svampsås 
                  
 
Torsdag 3 december: Köttsoppa med klimp, hårt bröd med pålägg och 

frukt  
                                    Blomkålssoppa, hårt bröd med pålägg och frukt 
                   frukt 
 
Fredag 4 december: Kycklinggryta med curry och ris 



 

 

                                  Vegogryta med tomat och basilika och ris 
   
                 
 
V. 50 
Måndag 7 december: Ugnsgratinerad korv med makaroner  
                                    Ugnsgratinerad vegokorv med makaroner 
                    
Tisdag 8 december: Fiskburgare med remouladsås och potatis  
                                  Broccolibiffar med kall örtsås och potatis 
 
Onsdag 9 december: Potatisbullar med sylt och keso 
                                   Wokgrönsaker med nudlar 
                  
 
Torsdag 10 december: Julbord 
                  
 
Fredag 11 december: Pastagratäng med köttfärs  
                                   Rotfruktsgratäng med osttäcke 
                  
 
 
 
V. 51 
Måndag 14 december: Lovdag 
                                      Kökets val 
                    
 
Tisdag 15 december: Fiskpinnar med remouladsås och potatis 
                                   Chili sin carne med potatis 
                   
 
Onsdag 16 december: Varmkorv med potatismos 
                                    Vegobullar med potatismos 
                    
 
Torsdag 17 december: Risgrynsgröt med mjukt bröd och pålägg samt 

frukt 
Blomkålssoppa med mjukt bröd och pålägg samt 
frukt 

                   
 
Fredag 18 december: Köttbullar med sås och makaroner 
                                     Pizza med vegoskinka 



 

 

                   
 
 
 
V.52 
Måndag 21 december: Kycklinggryta med tomat och basilika och ris 
                                      Quorngryta med Tikka Masala och ris 
                    
 
Tisdag 22 december: Pannbiffar med sås och potatis 
                                    Vegobiffar och sås och potatis 
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