Alvsbyns halsocentral och Alvsbyns kommun

BORJAR DU BLI LITE

GLOMSK?

Information om vilken hjalp du kan fa




Nar bor du soka vard?

Kontakta halsocentralen nar du sjalv eller en narstaende till dig
har problem med att minnet sviktar. Vissa minnesstérningar kan
exempelvis bero pa brist pa vissa amnen i kroppen, depression,
ldakemedelsbiverkningar, demens eller missbruk. En tidig diagnos
ar en forutsattning for att lindra symptomen.

Vilken hjalp kan du fa av
halsocentralen?

For att utreda minnessvikt kontaktar du din halsocentral. Du bokas
in for provtagning och lakarbesok. Du far remiss till arbetsterapeut
for utredning. Arbetsterapeuten gor minnestest, aktivitetsutredning
och pratar med din/dina narstédende. Du far ocksé en remiss for
att géra hjarnrontgen. Darefter kallas du till ett besdk hos lakare fér
uppféljining.

Via arbetsterapeuten finns &ven mojlighet att i ett tidigt skede fa
hjalp att kompensera f&r minnessvikten. Detta genom olika tips
och rédd om hur du kan gora for att battre komma ihag saker, eller
genom att anvanda minneshjalpmedel.



Vilken hjalp kan du fa av kommunen?

Om du upplever svarigheter i vardagen kan du ansdka hos
kommunen om stédinsatser, exempelvis:

e hjalpmedel fér minnesstod
e anpassning av din bostad
e trygghetslarm

® dagverksamhet

e matdistribution

e hemtjanst

Om den utredning som gors visar att du har behov av insatser fran
béade socialtjgnsten och hélso- och sjukvarden, kan du fa stod
genom en samordnad individuell plan. Planen tas fram tillsammans
med dig och utformas utifran de behov du har.



KONTAKTER

Alvsbyns halsocentral
Tidsbokning telefon: 0929-165 44

Hélsocentralen anvénder telefonsystemet CallMe. Detta innebér att nér du ringer oss kommer du till ett talsvar.
Fol instruktionerna, lémna dlitt telefonnummer sé ringer nagon upp dig vid angiven tid.

www.nll.se/alvsbynshc

Alvsbyns kommun

www.alvsbyn.se

Halso- och sjukvardsteamet
Telefontid vardagar 08.00-08.45

Distriktsskoterska/sjukskoterska
0929-170 80

Arbetsterapeut
0929-170 32

Sjukgymnast/fysioterapeut
0929-170 87

Anhorigstéd
070-889 85 02

Bistandshandlédggare
Telefontid vardagar 08.00-09.00
0929-170 00

Bostadsanpassningshandlaggare
0929-170 00

Ovrig verksamhet

Demensforbundet
Telefonradgivning: 0485-375 75
www.demensforbundet.se

Tveka inte med att sdka hjélp for din egen eller nérstédendes del. Vanta inte, sok vard i tid!
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ALVSBYNS KOMMUN LANS LANDSTING



