
Skydda dig själv och 
andra mot covid-19

Vaccin skyddar mot allvarlig sjukdom 
och minskar risken att bli smittad
Vaccinera dig mot covid-19 om du inte redan har 
gjort det. Glöm inte din tredje dos när det är dags.

Stanna hemma om du 
får symtom på covid-19
Stanna hemma och undvik nära kontakt med 
andra om du är sjuk med symtom som kan vara 
covid-19. Om du arbetar i vården eller äldre-
omsorgen bör du också testa dig för covid-19.

Är du inte vaccinerad ännu?
Du som ännu inte är vaccinerad har större 
risk att bli svårt sjuk i covid-19. Risken för 
allvarlig sjukdom ökar i takt med stigande 
ålder. Ovaccinerade vuxna bör undvika 
trängsel och stora folksamlingar inomhus.

Läs mer: www.fohm.se/covid-19
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