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MEDBORGARFÖRSLAG - SKAFFA EN MASSAGE-, TERAPI-, 
MINDFULLNESS-, ÅTERHÄMTNINGSFÅTÖLJ TILL NYBERGA 
 
Kommunstyrelsens beslut 
Frågan anses vara besvarad. 
_____ 
 
Sammanfattning av ärendet 
Anne-Marie Wiklund har lämnat in ett medborgarförslag där hon föreslår att 
Nyberga särskilda boende skall införskaffa massage/terapi/mindfulness/ 
återhämtningsfåtölj. Hon skriver att denna fåtölj skulle höja livskvaliteten 
märkbart för de boende. 

 
Vidare beskriver hon att den är kostnadseffektiv på många sätt: 

• Den kostar ingenting i drift 

• Personalen avlastas medan den äldre sitter i stolen 

• Alla äldre kan använda den så ofta de vill 

• Även personal kan ha tillgång till stolen 
 

Ledningsgruppen inom särskilt boende kommer under hösten att se över och 
inventera vilket behov det finns bland de äldre på våra två särskilda boenden, 
Nyberga och Ugglan samt undersöka vilka förutsättningar som krävs. Många 
av de äldre skulle uppskatta och må bra av att nyttja fåtöljen samtidigt som det 
finns personer som på grund av olika funktionshinder ej klarar av massage eller 
ej kan lyftas till fåtöljen. Vidare måste det utredas vilka praktiska 
förutsättningar som finns för placering av fåtöljen för att så många som möjligt 
kan nyttja denna samt behov av personal. Vi ser även över andra alternativ till 
en massagefåtölj som kan erbjuda denna stimulans för de boende, det finns till 
exempel fåtöljer/gungor/vaggor som ej masserar. Finansiering sker med hjälp 
av projektmedel riktat till äldreomsorgen. 

Förslag till beslut 

Frågan anses besvarad då ledningsgruppen inom särskilt boende utreder  
frågan under hösten för att besluta i frågan under november månad 2021. 
_____ 
 
Kommunstyrelsen 
Socialchef Hans Nyberg föredrar ärendet.  
 



 

 

Orvo Hannlöv (sd) yrkar bifall på medborgarförslaget  
 
Beslutsgång 
Ordföranden ställer proposition på beredningsförslaget vilket kommun-
styrelsen bifaller. 
_____     
    
Beslutet skickas till 
Anne-Marie Wiklund 
 
 
 

Vid protokollet 
Michelle Engman 
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Ordförande 
Tomas Egmark 

Justerare 
Peter Lundberg 

 


