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Ang. medborgarforslag

Jag vill till kommunfullméktige foresla att till Nyberga inforskaffa en
massage/terapi/mindfullness/aterhamtningsfatdlj. Se lanken:
https://promas.se/promasmetoden/aterhamtningsfatolj/

For de dldre pa Nyberga skulle denna hoja livskvaliteten markbart genom att
nagon gang om dagen kunna njuta av mindfulness
kombinerat med kroppsmassage.

Kostnadseffektiv ar den pad manga satt:

Den kostar ingenting i drift

Personalen avlastas medan den aldre sitter i stolen
Alla dldre kan anvanda den sa ofta de vill

Aven personalen kan ha tillgang till den

Sl

Alltsa en billig [6sning som ger mycket gladje och harmoni.

En satsning som denna inom &ldrevarden skulle betyda sa mycket for de aldre
och verkligen satta Alvsbyn "p& kartan"
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