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MOTESANTECKNINGAR
DATUM
2023-12-07

Moétesanteckningar, Tillgidnglighet och trygghetsradet (TTR)

Datum: 2023-12-07, 14.00-16.30

Plats: Bicken, Forvaltningsbyggnaden

Nairvarande: Stefan Lindbick, vice ordférande
Carina Lidstrém, SPF
Margareta Gronlund, SPF
Sterling Nilsson, DHR

Lisbeth Vinberg, PRO
Gun-Britt Johansson, Demensforeningen
Marta Johansson, SKPF

Sekreterare: Tim Berggren, utredare

Stefan Lindbick, kommunstyrelsens vice ordférande (vice KSO) hilsar
samtliga nirvarande vilkomna till métet.

Foregiende métesanteckningar

Stefan Lindbick, vice KSO gar igenom féregiende moétesanteckningar.
Representant f6r SPF redogor £6r de synpunkter som finns gallande
motesanteckningar, se bilaga 1 anteckningar fran samradet s. 6.

Information om drendeberednings och beslutsprocess

Stefan Lindbick, vice KSO redogor for drendeberedning- och
beslutsprocessen i Alvsbyns kommun.

Aterkoppling pa inkomna synpunkter frin samradet

Representanter fran samradet inkommer med synpunkter enligt bilaga, se
bilaga 1 anteckningar fran samradet s. 1-8.

Stefan Lindbick, vice KSO meddelar att synpunkterna noteras och kommer
att delges kommunstyrelsen.

Nista gang det sker en revidering av arbetsordningen ska synpunkter
inhdmtas fran representanter i TTR.

Information fran kommunen

Stefan Lindbick, kommunstyrelsens vice ordférande informerar om:

POSTADRESS BESOKSADRESS
942 85 Alvsbyn Storgatan 27

TELEFON TELEFAX BANKGIRO INTERNET
0929-170 00 0929-174 00 5256-0471 http://www.alvsbyn.se
kommunen@alvsbyn.se
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- Trygghetsvandring i Vidsel. Planerade insatser gillande gallring av
skog och undervegetation.

- Garantijobb pa badhuset (simhallen).

- Nya tjdnster utannonseras: samhaillsplanerare och etableringssaljare.

- Ny kommunikatr ir anstilld i Alvsbyns kommun.

- Arbete med prislappsmodellen.

- Politiker och tjanstepersoner har varit pa studiebesok pa ett sirskilt
boende i Haparanda kommun.

- Ingen ko till sirskilt boende (SABO).

- Foretagarindex och smaforetagarindex).

Moétesdatum 2024
- 2024-02-07, kl. 14:00-16:30

- 2024-05-07, kl. 14:00-16:30
- 2024-08-07, kl. 14:00-16:30
- 2024-11-07, k1. 14:00-16:30

Ovriga fragor

Regelbunden fysisk aktivitet:

Representanter for samradet 6verlimnar en skrivelse till Alvsbyns kommun
om att ’utred och vidta atgirder for att underlitta och stimulera 6kade
fysiska aktiviteter for seniorer i Alvsbyn” enligt bilaga 1 anteckningar fran
samradet s. 3.

Stefan Lindbick, vice KSO meddelar att 6nskemalet ska lyftas med Johan
Dabhlqvist, kommunstyrelsens ordférande.

Justerade protokoll:

Representant fran SPF inkommer med ett utskrivet e-postmeddelande frin
Inger Lundberg samt liser upp innehallet f6r de nirvarande, se bilaga 2 e-
postmeddelande TTR-radet.

Nista mote och datum

2024-02-07, kl. 14:00-16:30

Bilagor
- Bilaga 1, anteckningar fran samradet.

- Bilaga 2, e-postmeddelande " TTR-radet”

ALVSBYNS KOMMUN

Tim Berggren
Sekreterare



TILL TTR RADET 2023-12-07 kl.14

C

d

Arenden till RADET

-Utred och vidta atgéarder for att underldtta och stimulera 6kad fysiska aktiviteter fér
Seniorer i Alvsbyn. (Bilaga 4:0)

-SPF Funderingar — Styrdokument (Bilaga 4:2)
-SPF Fundering — Minnesanteckningar (Bilaga 4:3)

-SPF Forslag till TTR radet (Bilaga 5)

For Bilaga 4:2 och 4:3 utser samradet en grupp som harmoniserar dokumenten med kansliet pa
kommunen. (Carina, SPF och Margareta, SPF)

- Uppdateras till nuvarande férhallanden.

- Vi vill bli lyssnade pa ett professionellt satt.

- Hur férmedlas fragor och yttranden fran TTR vidare i org. KS KF 0.s.v.

- Vad har hant med vara lagda férslag.

- Dagordning till TTR radet pa motet.




Till Radet 2023-12-07 fran Samradet.

Sterling, DHR
Carina, SPF
Margareta, SPF
Inga, Demens
Lisbeth, PRO
Arja, SKPF

Marita, SKPF




BILAGA 4:0

Regelbunden fysisk aktivitet &r viktig genom hela livet och bidrar till ett hélsosamt
s1drande med god livskvalitet. | WHO: s Global action plan on physical activity
2018-2030 konstateras darfor att det méaste finnas méjlighet och stod till dkad fysisk
aktivitet och minskat stillasittande for alla dldre savél i lokalsamhélle som i sdrskilda
boendeformer.

Regelbunden fysisk aktivitets effekter

o forbittrar kognitiv funktion, sdmn, hélsorelaterad livskvalitet samt minskar oro och
nedstdmdhet

e minskar risk for fall och fallrelaterade skador samt forbittrar fysisk funktion

e kan minska risk for hogt blodtryck,stroke, hjdrt- och kérlsjukdomar, typ 2 diabetes,
svervikt/fetma, demens, olika former av cancer och fortida dod

e forbittrar kondition och styrka som okar formagan att klara av vardagsaktiviteter
och bidrar till bevarande av muskelmassa.

I Alvsbyns kommun finns det for anstéllda olika former av friskvardsbidrag. For
ildre/seniorer erbjuds det ofta tréning till seniorpriser. Trots detta sé blir det en
kostnad som manga seniorer inte har rdd med for att kunna tréna regelbundet.

Pensiondrsorganisationerna i Alvsbyn begér darfor

— att fragan utreds och Atgirder vidtas for att underlétta och stimulera till
okad fysisk aktivitet for seniorer.
Detta gér att gdra pé olika sétt, exempelvis
friskvardsbidrag som infors for seniorer och avskaffande av avgiften i simhallen.
Dessa atgdrder kan anvindas i enlighet med WHO:s plan for att ge 6kad mojlighet till
ett friskare och hédlsosammare liv.

_ att foretradare fran TTR- samradet far vara med och vara “bollplank” nér
man utreder detta.

Alvsbynden ............




BILAGA 4:2

SPF Funderingar

Efter det senaste TTR- radet (den 18/9 2023) har vi lite funderingar .

Ett tydligare styrdokument vore 6nskvért. Vara medborgare skall kunna f6lja
TTR-samradets och TTR-radets arbete.

I Styrdokumentet, som presenterades vid forra motet, finns det begrepp som
maste klargoras.

Man skriver om Tillginglighets och trygghetsradet (TTR-radet). Det ar ju inget
konstigt.

Man skriver ocksa om

- foretridare for foreningar,

- representanterna,

- samradsgruppen.

Ingen vet ju vilka man talar om eftersom TTR-samradet benimns pé dessa tre olika
sétt.

Det vore onskvirt att man i styrdokumentet anvénder ett och samma namn for en och
samma grupp. TTR-samradet.

Det borde alltsa bara vara dessa tvé bendmningar. Detta for att alla ska veta vilka
uppgifter de olika raden har.

- TTR-samréadet(foreningsrepresentanter ) sammantrader innan TTR-radet.
- TTR-radet (fSreningsrepresentanter + Kommunalrédet som &r ordforande).

Vi anser att information om det arbete som TTR-samrad och TTR-rad gor, skall vara
transparent och lttillgéngligt for alla organisationsmedlemmar, men dven for andra

intresserade.

Dirfor har vi skrivit ner nigra synpunkter som vi ocksa vill diskutera pa nésta TTR-
rad.




STYRDOKUMENTET/ ARBETSORDNINGEN, som finns for detta rdd: Nagra
fragor.

Det ska finnas p& Alvsbyns kommuns hemsida.

- Ingen som vi har pratat med har lyckats hitta detta dokument pé& hemsidan.
Det borde vara ldttare att hitta . Varfor inte ha det pd samma stélle som
minnesanteckningarna fran TTR-rddsmd&ten?

- Savitt vi kan se s& har man bade reviderat och faststallt detta dokument:
Ar det inte brukligt att de parter som skall samarbeta, i alla fall fér veta att
samarbetsreglerna skall revideras?

Ar man inte intresserad av om det dr nigot som inte har fungerat?
Ska man inte ens informera om nir man reviderar en arbetsordning?




BILAGA 4:3

SPF Funderingar

MINNESANTECKNINGAR: Funderingar

- Eftersom vi inte far ha justerade protokoll, (vilket man har p& ménga andra orter i
landet ), #r det av yttersta vikt :

— att alla motesdeltagare har en dagordning, inte bara den som for
protokollet. Dagordningen borde ocksé skickas till motesdeltagarna i
god tid innan métet s att man vet vad som kommer upp pa motet.

_ att dessa minnesanteckningar innehaller vilka féreningar och representanter
for dessa foreningar som deltog pa motet.

—  Att de verkligen berittar vad som diskuterades pa motet

— att de verkligen fokuserar pa de drenden och synpunkter som TTR-samradet
har kommit till TTR-radet for att belysa och forklara.

— att de skriftliga framstillningar som TTR- samradet kommer med,
naturligtvis skall finnas med som bilaga till anteckningarna. Hur ska véra
medlemmar och icke medlemmar annars fa veta vad vi behandlar for fragor.

_ att vara skrivelser lamnas till rétt person/ avdelning, annars hénder ju

ingenting. Detta &r mycket viktigt eftersom inga skrivelser fran TTR-samradet
diariefors. Vi far ju inte ha protokoll.
S4, den som felaktigt far skrivelser frin TTR-samédet ( som ju inte dr diarieforda
behdver ju egentligen inte ansvara eller bry sig om den).

Ex , var skrivelse frin den 18/9 som skickades till tf. Hemtjanstchef

Emma Wiklund. Den borde ju faktiskt ha gatt till ndgon inom

socialtjinsten. Alltsd, det blev hur fel som helst.

_ att TTR-samradet far veta var/till vem vara skrivelser skickas , innan de

vidarebefordras si att det inte blir fel.




BILAGAS

SPFs forslag till TTR-radet
(Vi ska representera alla dldre)
(V1 ska vara ett referensorgan)

For att fa ett kreativt samarbete mellan Samrad och

TTR-rad, anser vi att:
— Samradet inte ska ha méten bara for att ha moten. Samma fragor kommer upp
gang efter gang. Alla fragor &r nu initierade av samradet.
Det borde vara tvirt om, att Radets ordférande, efterfragar var asikt om
olika atgirder och drenden som ror olika handikapp-grupper
och pensionérer. Med andra ord de omraden som vi med vér alder

har stor erfarenhet av.
Det bor alltsa vara sa att Radets ordforande kan ge samradet 1 uppdrag,

att gé igenom #rendet/drendena, skriva ner sina forslag och tva till tre
veckor efter TTR-radets mote , skriftligt delge Rédet de synpunkter och
forslag som framkommit.

Onskelista fr&n SPF

- Vi kunde ha representanter i omsorgsndmnden och vara ett ” bollplank” till
dem. Kanske fa delta i omsorgsndmndens planering bade vad géller
budget, mal, organisationsfragor och verksamhetsplaner. Med méjlighet
att yttra sig nér det géller vara grupper. (naturligtvis inte vara med nér det
handlar om nagon enskild person )

- Verka for att pensiondrers och handikapp-gruppers behov tas till vara redan nér
ndmnderna verksamhetsplanerar. Vara ” bollplank ”.

- Verka for att Samradets organisationers fragor beaktas av styrelser och
ndmnder.

- Vi borde vara ett sorts ” remissorgan ” i frdgor som rdr pensiondrer och olika
handikapp-organisationer.

- Vara ett forum for att bilda opinion och sprida kunskaper

- Initiera frAgor som kan vara av betydelse for Pensionérer och Handikapp-
grupper .

- Att politiker och forvaltningschefer visar god vilja att ta del av véara kunskaper
och erfarenheter och vill ha synpunkter fran oss redan i beredningsfasen av
olika &renden.

- Representanter i Samradet kanske kunde fa tillgéng till samma utbildning som
nya fortroendevalda i ndmnder och styrelser far.




Nagra frgor att ta upp och behandla i Samréadet.
(Undersoka ordentligt samt delge samradet och radet skriftligt)

Maten ( kvalitet, kostnad, effektivitet (transport mm)
Senior och trygghetsboende (Fysiskt och tillgénglighet)
Trafiken (Végar, snérojning )

Fallolyckor

Hjalpmedel

Framtidens édldreboende

Enkelt avhjilpta hinder

Budget och verksamhetsplan

K& till Aldreboende(Staende fraga)




TTR-radet ALVSBYNS KOMMUN

013-1207

Inger Lundberg
S6n 2023-11-12 12:57

Till:Carina Lidstrém

_—N
Hej Kajsal

Du far gérna berétta vad jag tycker och varfér. Jag &r ju fortfarande aktiv politiker

Kram Inger

TTR-radet

Protokoll maste aterinforas.

Det &r enda och riktiga végen for att politiska partier ska & reda pa ert viktiga arbete. Vi
protesterade mot att protokoll togs bort! Mycket underligt att KSO( Johan) enligt styrdokumentet
ska beratta vad ni utrattar. Hur skulle det g till?

! Mig veterligen skedde det inte alls under férra mandatperioden!

Att protokoliférda méten innebér att métena enkelt skrivs in under punkten delgivningar till
kommunstyrelseméten.

Forst sa far TTR-radet legitimitet allt annat &r spel for gallerierna

Inger Lundberg Liberalerna
Erséttare i KS
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