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Handlingsplan vid nutritionsbehandling/undernaring
STEG 1.Gor en kostregistering och inventera bakgrund.

STEG 2.Normalkost med forstarkta mellanmal, se forslfgrtellanmal.
Se over nattfastans langd, powerstiga 11 timmar.

Folj upp resultatet genom viktkontroll minst vanpg@nad.
Har vikten minskat/ingen forandring, Ga vidare siiég 3.

STEG 3. Fortsatt med forstarkta mellanmal, éverga framradkost till energiberikad kost.

Folj upp resultatet genom att félja vikten.
Har vikten minskat/ingen forandring, Ga vidare siiég 4.

STEG 4. Fortatt med energiberikad kost. Prova ut lampigmgsdryck som komplement till dvriga
maltider. Finns mdjlighet att bestalla halv portistorlek och naringsdryck utan férhojd kostnad
fran koket.

Folj upp resultatet genom att félja vikten.
Eventuellt utredning och dietistkontakt

Vikt

Kroppsvikten bor tas

- pa morgonen fore frukost
- i latta klader och utan skor.

Langd
Kroppslangden méats staende med ryggen vilandeasbtifiderlag. Langden mats utan skor.
Langden kan aven maétas liggande i sdngen.

BMI

BMI star for Body Mass Index och &r ett hjalpmefdelatt bedoma om vardtagarens vikt ligger
inom normalvérdet. Gransen for undervikt hos yrapie medelalders anses ligga vid BMI < 20.
Hos kroniskt sjuka och aldre > 70 ar bor BMI intedarstiga 22.

Det ar viktigt att alltid vardera BMI-vérdet tillsanans med aktuell viktutveckling.

Kombinationen av lagt BMI och ofrivillig viktminskn ing &r ett varningstecken.

Foljande formel anvands for att berakna BMI: Vikt (kg)
Langd x ladgi meter)



Ofrivillig viktminskning.

Nar vikten minskaofrivilligt, oberoende av ursprungsvikt, pA mers#o under 1-3 manader eller
mer an 10 % under de senaste 3 - 6 manadernaté@nvdeatingstecken och av klinisk betydelse.
Hos kroniskt sjuka ar det viktigt att jamfora dedueella vikten med vikten innan sjukdomsdebut.

Procentuell viktminskning utrékning

Forlorad vikt i kilo: tidigare vikt i kilo

Ex 4 =0,06=6%
62

Lathund 5 % viktminskning

Mer &an 4 kg fran 80 kg
Mer &an 3.5 kg fran 70 kg
Mer an 3 kg fran 60 kg
Mer &an 2.5 kg fran 50 kg

Det ar viktigt att ta reda pa om vardtagaren hara&inder for att genomfora en maltid sdsom
tugg- och svaljproblem, lag salivproduktion, forsatrtandstatus, nedsatt aptit eller andra fysiska

hinder.




Anvand féljande punkter som underlag for att kgdki eventuella nutritionsproblem

Vardtagarens namn:
Fodelsenr:

Sjukdom

Allmantillstand

Normalvikt

Aptit

lllaméaende/krakningar

Mag-tarmfunktion

Hjalp vid maltid

Tuggformaga

Svaljformaga

Munhalans kondition/Tandstatus

Aversioner

Ovrigt, t.ex. depression, lakemedelsbiverkningarestaende eller nyligt genomgangen operation.
Religiosa aspekter




Beskrivning av punkter pa checklista nutritionsdti@g.

Sjukdomar.

Vissa sjukdomar kan ha en direkt inverkan pa enargittningen och darmed paverka
energibehovet. Foljande ar exempel pa sjukdomatéild som kan forknippas med
undernaringsproblematik :Hjartsvikt, KOL, reumatisfukdomar, cancer, magtarmsjukdomar,
demens, stroke, parkinson, infektionssjukdomar.m.fl

Allmantillstand
Trétt, nedstdmd, orolig osv.

Normalvikt
Det ar viktigt att ta reda pa vardtagarens "norrikéllvd.v.s. tidigare vikt, fore sjukdomsdebut. Ett
lagt BMI utan andra riskfaktorer behover inte inaebrisk for undernaring.

Aptit.
Bra, dalig, har den forandrats? Vid vilka maltiderden som bast?

lllamaende/krakningar
Besvaras vardtagaren ofta av illamaende och/eféémingar?

Mag-tarmfunktion.
Problem med férstoppning, diarré, gaser, uppkoftihet

Hjalp vid maltiden.
| vilken utstrackning och med vad? Speciella hjapel?

Formaga att tugga
Beskriv eventuella problem.

Formaga att svalja
Beskriv eventuella problem.

Munhalans kondition
Smarta, sveda, blasor, minskad salivproduktionsgrede tandprotes/brygga/inplantat.

Aversioner
Ar det nagra speciella livsmedel, matratter sondtagaren inte tycker om.



Mat och vatskeregistrering

En vardtagares energi- och naringsintag kan fgjgasom att registrera hur mycket denne ater och
dricker. En jamforelse med uppskattat behov kaasedras och utifran resultatet kan korrekt
nutritionsbehandling ges. For att registreringesilgie en rattvis bild bor den omfatta minst tre pa
varandra féljande dagar. Ansvarig sjukskoterskabeat och beslutar om en kostregistrering skall
genomforas.

Varje enskilt livsmedel som konsumeras, d.v.s. deoch dryck noteras. Det &r viktigt att endast
den mangd som &ts upp antecknas. Den portiondstmia serveras maste ocksa noteras. FOrsok
beskriva mangder med matt- och styckeangivelser, kdl fil, 1 msk lingon,1 hard smo6rgas osv.

Utférande
Anteckna allt som &ts och dricks, inklusive vattewler tre dygn och registrera pa specifikt
formular.

Anteckna typ av maltid, klockslag, livsmedel/matsi#mt ge en beskrivning av
livsmedlet/matratten, t.ex. fetthalt pa mjélk o, wilken typ av brod, etc.

Anteckna varje enskilt livsmedel for sig t.ex. maig, palagg och brod istéllet for att skriva en
smorgas med ost och bregott.

GIlom inte att registrera tillbehoren till maten seés, sylt, socker mm.
Anteckna vardtagarens personnummer, namn, kosttyglatum nar registrering utfors.

Att gora en mat- och vatskeregistrering kraveotili noggrannhet. Notera genast da det ar latt att
glommal
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Ifylld blankett lamnas till sjukskoterskan for beré kning.
Kostregistrering

Datum: Namn: Personnr:
Kosttyp:
Maltid Tid Livsmedel/matratt/dryck Beskrivning Mangd

1Glas=2dl I1msk=3tsk=15ml tsk=5ml
ALL MAT OCH DRYCK REGISTRERAS UNDER 3 DYGN (DAG OCHIATT)
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Kostregistrering

Exempel
Datum:3/5-09 Namn: Eskil Eskibn Personnr:010118688
Kosttyp: Energiberikad kost
Maltid Tid Livsmedel/Matratt/dryck Beskrivning Mangd
Frukost 08.00 Fil Fetthalt 3% 2dl
Musli Basmusli 2 msk
Sylt Osoétad 1 msk
Apple 1 st
Mellanmal 10.30 Banan 1 st
Lunch 12.30 Torskfile Panerad
Potatis Kokt 2 st
Vit sés Y dl
Saft Osotad 1 glas




Berakning av energi- och vatskebehov

Energibehov

Energibehovet ar individuellt och beroende av flakiorer, nedanstdende mall kan anvandas for
berakning. Ett generellt matt fas genom att muttgrh vardtagarens vikt med 30.

Exempelvis 70 kg x 30 kcal = 2100 kcal.

Genomsnittligt energibehov i kalorier (Kcal) per kilo kroppsvikt och dag

Basalmetabolism 20 kcal
Sangliggande 25 kcal
Uppegaende 30 kcal
Ateruppbyggnadsfas 35 kcal
Korrigeringar fér beréaknat energibehov

Om vardtagaren ar mager + 10 %
Om vardtagaren ar éverviktig -10 %
For varje grads temperaturstegring +10%
Vatska

Vatten klarar vi oss inte utan mer @an nagra dadad stigande alder kommer ofta en minskad
formaga att kanna torst och aven en férsamrad fgarhés njurarna att spara vatten. Foljden kan
bli allvarlig intorkning, speciellt i samband mgdlglom. All personal méaste ha kunskap om vilka
tecken pa intorkning som forekommer.

Forutom torra slemhinnor, svullen tunga, forhdjdggstemperatur, minskad urinmangd,
forstoppning, illaméende och krakning kan ocksatalgréverkan och forvirring uppsta.

Vatskebehov: 30 ml/kg kroppsvikt och dygn.

Okat vatskebehov vid feber och diareér. Lagg till 30 ml vatten per dygn for varje grads
temperaturstegring.
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Sondmatningsschema

Namn: Personnr:

Energibehov/dag: kcal Sondniring;: ml/dygn
Namn pd sondniring: Sondnéring;: ml/h

OBS! Likemedel ska noteras pa atgdrdslistan som vanligt och vid behovsmediciner noteras i HSL.

Datum |KIl Mingd vatten | Méngd vatten | Midngd Ovrigt Sign
fore efter sondndring
sondmatning sondmatning




Forstarkt mellanmal/kvallsmal

Kan t.ex. vara:

- Grot med mjolk

- Smorgas

- Delikatess yoghurt (eller vanlig yoghurt med giédsyilt eller bar)
- Kram med gradde

- Konserverad frukt med gréadde eller glass

- Puddingar av olika slag med gradde

- Ostkaka

- Mjolkchoklad med vispgradde och smérgas
- Avocado, nétter, torkad frukt

- Agg i olika former

- Valling

- Nyponsoppa med glass

- Fruktsallad med glass och/eller gradde

- Véfflor med sylt och glass/eller gradde

- Naringsdryck, se recept

Recept pa naringsdrycker och mellanmal — se separkink.

10



