Arbetsklader till Blev underskoterska Fluxenutredningen Nya

forskolepersonal efter Polarbranden pausas kommunalradet
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Frén snérojning med egen traktor

till 18 miljoner kronor i omsdttning
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Fluxenutredningen pausas

Den pagiende utredningen dir Alvs-
byns fastigheter ser 6éver mojligheterna
att flytta delar eller hela sin verksamhet
med tjinstepersoner och vaktmistare till
Fluxen pausas.

— Det finns flera skil ill att trycka pa paus-
knappen just nu. Ett 4r den stora lokalut-
redningen som pagir dir anvindningen av
hela kommunkoncernens lokalbehov ses
over, inte bara Fluxen. Det ir ett stort pus-
sel och di kan vi inte f6rindra en av pussel-
bitarna innan vi har en 6verblick av helhe-
ten, siger Johan Dahlqvist, kommunalrad i
Alvsbyns kommun.

I dagsliget hyr Alvsbyns fastigheter kon-
tor och industrilokaler pa industriomradet
samtidigt som det stir underutnyttjade och
tomma lokaler i Fluxenhuset p& Skolgatan
23-25. Den totala besparingen beriknar
fastighetsbolaget landar p& mellan 1,5 och
2 miljoner kronor per ar f6r koncernen.

Bolagets verksamhet har férindrats ge-
nom éren och exempelvis parkavdelningens
personal har flyttats frin fastighetsbolaget
till kultur och fritid. Detta gor att Alvs-
byns fastigheters behov av industrilokaler
har minskat rejilt. Den typ av verksamhet
som bedrivs nu, dir fastigheter som ska
underhallas dr centralt beligna och anta-

let anstillda ir ett fatal tjdnstepersoner och
vaktmistare, den skulle kunna fungera att
placera mer centralt. Ett exempel ér att idag
finns det runt 1000 kvadratmeter tomma
ytor i Fluxens killare som inte anvinds.
Dessa vill fastighetsbolaget nyttja som la-
gerlokaler.

— Fastighetsbolaget pausar nu den péga-
ende utredningen. Vi har gemensamt kom-
mit fram till att det 4r det bésta just nu. Ett
annat skil till detta 4r att vi maste fa tid att
sitta oss in i pensiondrsorganisationernas,
ovriga foreningars samt kommunens verk-
samheters verkliga behov av att nyttja Flux-
en, siger Johan Dahlqvist, kommunalrid i
Alvsbyns kommun.

Alvsbyns kommun har i ett projekt an-
stillc underskoterskorna Mona Wikman
och Anna Grénlund for att utveckla dag-
tidsverksamheter f6r pensionirer. I projek-
tet kommer kommunen att fi en bittre bild
over behov och efterfrigan for att kunna
motverka ensamhet. Det vill kommunen
ta vara pd som underlag om hur Fluxens
lokaler kan anvindas pd bista sitt och om
de fungerar att samnyttjas tillsammans med
andra verksamheter som exempelvis fastig-
hetsbolagets personal.

— Kommunens 6vriga verksamheter be-
héver ocksd fi méjlighet att komma med
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sina tankar. Sedan vill vi dven fa tid till
att prata med Svriga berdrda, siger Johan
Dahlgyist.

Nir vil utredningen aterupptas, troligt-
vis dll hosten, kommer gingen vara s att
forst tittar Alvsbyns fastigheters styrelse pa
fragan for att sen tas vidare till kommun-
styrelsen dér samtliga partier 4r represente-
rade.

— Virt mal ar att se over samtliga verk-
samheters behov och hur vi samtidigt kan
utveckla Fluxen som en métesplats for all-
minheten, pensionirsforeningar och évriga
foreningar, siger Johan Dahlqvist.

Text/foto: Peter Lundberg
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Hir kan du lédsa om ett av alla 6ver 8oo
aktiva foretag i kommunen. Har du tips
pd ett foretag som du skulle vilja att vi

skriver om? Hér av dig till Alvsbybladet.

Den unga entreprenéren med starkt driv

I Josef Bohlins adror flyter den renaste
motoroljan. Med ett starkt driv, och
kirlek till yrket, driver han sedan 18
ars alder foretaget J Bohlin Maskiner &
Entreprenad AB. P4 fem ar har affiirerna
skjutit i hojden.

— Det har gitt rake upp sedan starten. Tan-
ken frdn borjan var inte att det skulle bli si
hir mycket, men det har bara fortsatt. Men
det kiinns bra, det gor det, berittar han.

Sedan barnsben har traktorer varit ett
stort intresse i Josef Bohlins liv. Det tog
en tid innan han lyckades képa in en egen
traktor, men det blev till slut av och vid
18 ars alder blev han en stolt forare till en
Volvo L70.

— Jag for sen runt och knacka dorr pd
kvillarna efter skolan och frigade om na-
gon ville ha plogat.

Josef dr nu 23 ar och sedan 2018 driver
han foretaget J Bohlin Maskiner & Entre-
prenad AB.

— Nu fér jag gora det jag tycker ir kul,
halla pa i garaget, kora traktor och lastbil.

Ljus framtid fér féretaget

Det har nu gitt 5 ar sedan uppstarten och
affidrerna blomstrar. 1 dagsliget har foreta-
get 9 heltidsanstillda och en omsittning
pd nirmare 18 miljoner kronor. Foretaget
erbjuder en rad ginster, sdsom snérojning,

mark- och anliggningsarbeten, markarbe-
ten och vigarbeten.

— Vi har fatt forfrigningar nu om jobb
som drar i gang till sommaren. D4 kommer
vi nog ha runt 15 anstillda igen. Vi vintar
bara pa startskottet. Det giller bara att ha is
i magen tills det drar i ging.

Framtidsplanerna ser ljusa ut. Gér det
som planerat finns det planer att expan-
dera féretaget med fler maskiner. I et &r
har verksamheten haft sitt garage pd indu-
striomradet i Alvsbyn. Det finns dock en

il

vision att forligga verksamheten hemma i
Visttrisk.

— I och med att jag 4r fran Visttrisk hade
det varit kul att sitta stammen dir pa ni-
got sitt. Jag har suttit och gjort ritningar pa
hur jag vill att det ska se ut, men det ligger
langt fram. Men man ska ha drémmar och
visioner.

Text: Robin Nilsson
Foro: Peter Lundberg

Ett reservdelsforrid iir under konstruktion i garaget déiir underbdllet av maskinerna utfors.
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Den 2 april invigdes Alvsbyns Sportcenter. Alvsbyns Fastigheters vd Anneli Vinsa klippte bandet tillsammans med kommunalridet Johan Dahlquist.

Antligen blev det invigning!

Mycket efterlingtad var dagen da Alvs-
byns Sportcenter kunde invigas. ”Antli-
gen!” var ocksa det korta och koncisa tal
som kommunfullmiktiges ordférande
Berit Hardselius héll sekunden innan
Alvsbyns fastigheters vd Anneli Vinsa
tillsammans med kommunalridet Johan
Dahlqvist klippte det blagula bandet.

Uppskattningsvis 300 personer satt pd den
splitternya liktaren under invigningen dir
representanter frin kommunen deltog. Det
var kommunalrad Johan Dahlgvist, kom-
munchef Anna Lindberg, kultur- och fri-
tidschef Magnus Norberg samt de tidigare
nimnda Anneli Vinsa och Berit Hardselius.
Johan Dahlqvist uttryckte glidje dver att vi
nu har denna fina multiarena i Alvsbyn och
att den ir dillginglig for alla.

— Alvsbyns Sportcenter kommer att bety-
da massor for Alvsbyborna. De kan komma
hit for att bada, trina, fika och umgss. Det
hir dr framfor allt en métesplats for alla 4ld-
rar, sa han.

— Nu vill vi fylla denna fina anliggning
med verksamhet, sa Magnus Norberg sedan
och fortsatte:

— Alvsbyns Sportcenter ir oppet for alla
och vi ska ha en dialog med féreningar,
skolan och medborgarna om 6ppettider,
triningstider med mera.
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Anneli Vinsa redogjorde for tiden som gitt
sedan hon for nistan fyra ar sedan tvingades
stinga badhuset pa grund av skador i bygg-
naden som medférde bdde sikerhetsrisker
och arbetsmiljéproblem, till invigningen av
det nya Alvsbyns Sportcenter.

— Hir finns bade ett hilsoperspektiv och
en uppmuntran till spontanrérelse. Det hir
huset har framtidens idrottsliv i sin anda,
sa hon och passade direfter p4 att tacka alla
som pa olika sitt har varit delaktiga i be-
slutet att bygga, i planeringen och i bygg-
processen.

Positiva kommentarer

Efter invigningen var det fritt fram for be-
sokarna att g runt och titta i huset. I den
nya stora sporthallen, som fitt namnet Au-
rorahallen, kan flera olika sporter utdvas,
inklusive kldttring frdn golv till tak pa en
klittervigg med tre banor. I anslutning till
hallen finns ocksi en hinderbana f6r barn,
en sd kallad ninjabana, och en ling korridor
dir det ska sittas upp ett tidtagningssystem
som inbjuder till att testa hur snabbt man
kan springa.

Den gamla sporthallen som fick nytt
golv strax innan stingningen har fitt nam-
net Pirlhallen.

I badhusdelen finns tre bassinger och ett
bubbelbad. Den gamla simbassingen har

ficc metallbeklidnad. De gamla trampo-
linerna har frischats upp och finns kvar. I
anslutning till bassingen finns dven en ny
dngbastu. Det nya barnlandet fér smd barn
har roliga attraktioner och varmvattenbas-
singen har bade en trappa med ricken och
en hiss, samt hoj- och sinkbart golv s3 att
alla ska kunna komma ner i vattnet.

Gymmet som drivs av foretaget Med-
ley hade redan innan invigningen smyg-
startat med trining i de nya lokalerna.
Bland besckarna hérdes minga positiva
kommentarer om bra och efterlingtade 16s-
ningar i nya Alvsbyns Sportcenter.

Text/foto: Elisaber Nordebo

Oppettider simhallen

Vardagar ......ccoecueuinnne 08.00-20.00
Helgdagar........ccccocoeeeee 09.00-16.00

Oppettidema kan variera lite i borjan
medan allt justeras in. Det dr dven
planerat att inféra morgonsimning
05.30-08.00 tva dagar i veckan

Badpriser

Barn 0-G Ar ..ocovvveeeeiiieeeeieeen, gratis
Ungdom 7-19 &r.....cccvvvivicnnnnes 35 kr
VUXEN .t 80 kr
Pensionar....c.coeveeceveeeeeeineeeneenne 55 kr
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Kommunchef Anna Lindberg och kommunalrid Johan Dablquist var nijda och glada over den

Wilmer Dahlquist och méinga andra barn provade ninja-
lyckade och vilbesikta invigningen. De tror och hoppas att sportcentret blir en mdtesplats for alla.

banan. Wilmer tyckte att den var bide rolig och lite svir.

)]

Sara Oberg och Ake Nilsson ir tvi av de badvirdar som jobbar i simballarna
och receptionen. De tycker att kommunen har fitt mycket for pengarna och

att det dr jittebra att det bara krivs 2 V2 procent klor i vatinet tack vare der
moderna rml'ngﬁy:temet.

Siri Renberg som éir 5 dr lingtar efter att bada och tycker att barnlander ser
Jjétteroligt ut. Hon tror att grottan blir allra roligast.

- i’ 1) -

1 foajén samlades mycket folk efter invigningen, precis som det dr tinkt att der
ska vara.

Inger Berglund dlskar att bada och kommer att vara en flitig besokare i varm-
vattenbassingen. Hon brukade trina tre ginger i veckan ndir det fanns bassing
i hilsocentralen och har verkligen lingtat efter att kunna borja med det igen.
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Alysbyns kommun har 100-tals olika
kommunala jobb i sin verksamhet.
Har du tips pd ett kommunalt yrke
som du skulle vilja att vi skriver om?
Hér av dig till Alvsbybladet.

Malin vill forgylla dagen
for de dldre

Vird och omsorg ir en viktig del av kommu-
nens verksamhetsomraden. Dir hittar man
bland annat vara underskéterskor, som ser till
att de dldre medborgarna ges en virdig tid pa
véra ildreboenden.

— Det hiir ir deras hem och vi vill forgylla
deras tid hiir s mycket som méjligt, berittar
Malin Danielsson, underskéterska pa Nyberga.

En av kommunens alla underskéterskor dr Malin
Danielsson. Tidigare jobbade hon pd Polarbréd.
Men i och med branden 2020 bestimde hon sig
for ate soka jobb inom kommunens dldreom-
sorg, samtidigt som hon studerar till undersks-
terska pa halvtid pd Vuxenutbildningen. I drygt
tvd 4r har hon nu arbetat inom &ldreomsorgen,
ett val som hon inte dngrar.

— Jag har jobbat pa den hir avdelningen i 1 &r
nu och jag trivs skitbra. Kollegorna ir fantastiska
och det hinder s& mycket pd den hir avdelning-
en. Vi har till exempel en egen salong dit man
kan gi och fi hiret lockat eller mala naglarna.
Vi brukar titta pd tv och hitta pé olika aktivite-
ter f6r dem som bor hir, och ibland brukar vi i
personalen baka nigot gott till fikat.

Ar det nigot som du reflekterat ver sedan du
borjade jobba i iildreomsorgen?

— Folk ser bara blsjbyten och hygiensaker, men
det 4r s mycket mer 4n si. Det ir bara en liten

Mattias Holmén, enhetschef pa Nyberga, Miriam Vikstrom, projektledare Alvsbymodellen, Eva Pettersson,

)

" AL S p\li:
Malin Danielsson fixar héret pi en

del av det hela. Jag uppmanar fler att testa pé
vardyrket, for det ett jitteroligt och mysigt jobb.

Alla &r vilkomna - siker vag till
anstillning

Behovet av underskoterskor i kommunens
vard- och omsorgsverksamheter kommer alltid
att vara stor. Somliga gar i pension, andra byter
yrkeskarridr. Dirfor hoppas kommunen att fler
viljer att soka arbete som underskoterska i kom-
munen.

— Alla ir vilkomna att sdka jobb inom ild-

reomsorgen. Vi rekommenderar speciellt vara
unga att soka, det dr en siker vig till anstillning.

e

samordnare, Monica Sundkvist, enhetschef pi Nyberga och Erika Andersson, samordnare, ser fram emot

att vilkomna framtida medarbetare.
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av I\b/be;*gm boende.

De som gir vird- och omsorg i Alvsbyn blir fast
anstillda nir de gar ut. Ar man intresserad och
skulle vilja ha ett studiebesdk hir, eller fi mer
information, ir det bara att kontakta oss, berit-
tar Monica Sundkvist, enhetschef pa Nyberga.

Ett stort plus dr att man som anstilld sjilv
kan vara med och forma sitt schema, vilket gor
det ldttare ate skapa en balans mellan arbete och
fritid.

Sommarmanaderna bérjar nirma sig med
stormsteg och behovet av vikarier ute i verksam-
heterna okar.

— Man behéver inte vara underskdterska for
att soka. Vi ser dver sitt att anpassa arbetsupp-
gifter utefter kompetens. Vill man jobba hir un-
der sommaren ir man vilkommen att kontakta
bemanningen. Dir kan man dven 6nska vilket
omride man vill jobba inom, siger Mattias Hol-
mén, enhetschef pi Nyberga.

Text/foto: Robin Nilsson

Skyddad yrkestitel

Den 1 juli 2023 blir underskéterska en
skyddad yrkestitel, vilket innebir att enbart
de som tagit examen inom omridet kan ti-
tulera sig som underskéterska. Det behévs
dven ett bevis fran Socialstyrelsen som styr-
ker ens utbildning. Detta kan goras tidigast

1juliidr

Instagram

Sirskilt boende — Nyberga (Plan 2)
@nybergaaldreboende

Sirskilt boende — Nyberga (Plan 3)
@nybergaalvsbynl

Sérskilt boende — Nyberga (D-huset)
@nybergaalvsbyn2



Naringsliv

Unga foretagare pitchade sina affarsidéer

Tidigare i &r anordnades en pitchtivling for
de elever i arskurs 3 pa Alvsbyns Gymnasium
som driver UF-foretag. Dagen arrangerades
av Alvsbyns kommun och ir en del av sam-
verkan mellan kommunens niringslivsarbete

och gymnasieskolan.

Atta UF-foretag fick under tva minuter, vart och
ett, pitcha (silja in) sin affirsidé for en jury. Ju-
ryn bedémde varje pitch utifrin ett antal krite-
rier, déribland foretagets erbjudande och vilket
problem de anser sig kunna 18sa, samt mélgrupp.
Efter presentationen fick eleverna feedback pé
sin presentation frén juryn.

Nir alla hade presenterat sitt foretag fick ju-
ryn i uppgift att utvirdera pitcherna och vilja
en vinnare som lyckats formedla samtliga delar
i sin presentation bést. Juryn hade en tuff utma-
ning att utse vinnaren dd samtliga presentationer
var vil genomférda. Valet f6ll till slut pa Sharp
UF med foljande motivering: "Med en sjilvsiker
presentation och bra samspel, erbjuder féretaget
en rikeigt vass produke”.

Sharp UF erbjuder och tillverkar stilrena
grillknivar, osthyvlar och tartspadar i hog kvalité
fran Norrland. Foretaget drivs av Emilia Grahn
och Isa Jonsson.

Juryn representerades av de lokala foretagarna
Asa Edin (Tinor), Elisabeth Nordstrém (Alvsby
Tryck och Design), Micael Karlsson (Alvsby
Elektriska) samt Owe Johansson (foretagsradgi-
vare, Alvsbyns kommun).

De foretag som var med och pitchade sina af-
firsidéer var:

* Tag Your Things UF

e Light It UF

® Nordic Glass UF

¢ Pirlans Godbit UF

¢ Custom Carvings UF
* Norrbotten Chips UF
® Sharp UF

¢ Syhérnan UF

Ung Féretagsamhet (UF) ir en politiske Efter pitchtivlingen har UF-foretagen
obunden, ideell utbildningsorganisation deltagit i den regionala UF-missan i Luled.
och ir en del av den globala organisationen Dir blev Sharp UF-vinnare igen i UF Norr-
Junior Achievement. Ung Foretagsam- bottens final i kategorin Arets Hantverkare.
het ger ungdomar méjlighet att trina och Dirmed har de chans att bli svenska mis-
utveckla sin kreativitet, féretagsamhet och tare d4 de med vinsten kommer att delta i
sitt entreprendrskap genom att driva ett SM f6r UF-féretag den 23 maj.

UF-foretag under ett lasar. Act driva ett

UF-foretag ger eleverna mojligheten att for-

verkliga en id¢, forstd grunder i ett foretag Text: Sofia Lundberg
och gora ndgot riktigt roligt! Foro: Stefan Lindbick
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Vinnarna Sharp UF Isa Jonsson och Emilia Grahn, tillsammans med kommunalrid Johan Dablguvist,
Jury Asa Edin, Micael Karlsson, Owe Johansson, Elisabet Nordstrim och lirare Katarina Gudmundsson.
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Arbetsklader till forskolepersonal

Alvsbyns kommun har gjort en satsning pa
arbetsklider till forskolepersonal for ute-
miljé. Nu bérjar klidderna vara pé plats ute
i verksamheterna.

— Det hidr dr ndgot som har varit jitteefter-
langtat hos var personal. I férskolan sliter man
mycket pé sina klider nir man 4r ute med
barnen. Man behover std pa kni, dka kana
och lyfta barn med smutsiga klader. Vi ir ute
i alla vider, alla dagar och da i4r inforandet av
arbetsklidderna négot som blivit vildigt upp-
skattat, berittar Marianne Stenvall, rektor pd
Pirlans och Timmersvansens forskolor.
Personalen fér sjilva vilja vilken typ av ute-
byxor och jackor de vill ha, som sedan mirks
med logotyp som gor det enklare for barn och
vardnadshavare att identifiera personalen. I
nuldget har dock inte all personal utrustats
in, men majoriteten har fitt.
— De allra flesta har fatt och vi har borjat med
vara tillsvidareanstillda. Vi har dven planer pa
att si smaningom ska det finnas klider som
vikarier ska kunna lana.

Positivt bland de anstillda

Tva forskolldrare som har fict arbetsklader ér
Robert Kemi och Sofia Wahlbom pé Pirlans
forskola. De dr bida néjda dver satsningen.

— Det ir jittepositivt och skont att slippa
behéva slipa sina egna klider fram och ill-

baka. Sen ir det bra att valmojligheten finns,
att man fér sjilv vilja vilken typ av klider man
ska ha, siger Robert Kemi.

— Det ir jitteskont att ha ett set hir pa job-
bet. Tidigare har det hint att nir man ska ut

Robert Kemi och Sofia Wahlbom dr nijda med satsningen pa arbersklider.

hemma har man upptickt att grejorna blivit
kvar pa jobbet. S det hir kiinns bra, sdger So-
fia Wahlbom.

Text/foto: Robin Nilsson

-

Ansok om skolskjuts for lasaret 2023/2024

Nu ir det dags att ansoka om skolskjuts for
ldsdret 23/24. Ansokan méste limnas in fér
att skolskjuts ska erhéllas.
Ansok  skolskjuts via kommunens e-
tjinst “Ansdkan om skolskjuts”.
Rikdinjer for skolskjuts pa Alvsbyns webb
under “Férskola och utbildning”. Ansékan
bor inkomma senast den 31 maj 2023. Det

Se idven
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gar dven att himta ansokningsblankett i kom-
munhusets Medborgarservice. Vid manuell
ansokan krivs underskrift av barnets bada
vardnadshavare.

Fragor om skolskjuts besvaras av skolskjuts-
handliggare Madelene Nyman, telefon 070-
511 71 99. Telefontid mandagar klockan
08.00-09.30. Ovrig tid, limna meddelande i
vixeln sa blir ni uppringda.

Vem behéver anséka om busskort?

1. Virdnadshavare till elev som ir berittigad
till skolskjuts men som inte sen tidigare har
erhillit ett busskort.

2.Elev som tidigare har ett busskort och ir i
behov av att forlanga giltigheten infor ter-
minen 23/24.

For elev som har haft busskort for vt-23 och
ny ansdkan inkommer sd uppdateras det be-
fintliga busskortet. Kommer ingen ansokan in
sker ingen uppdatering och busskortet dr di
ogiltigt.

Inkommer ansékan om busskort for elev
senast den 31 maj via e-tjanst, alternativt via
manuell ansokan, dr elev garanterad ett bus-
skort som ir giltigt ndr hostterminen startar.

Inkommer ansdkan under semesterperio-
den och i augusti garanteras inte att busskort
kan uppdateras, alternativt bestillas, innan
skolstarten borjar. Da far elev som ir behérig
att dka skolskjuts ka till skolan. Aterresan far
vardnadshavare ordna sjilv.

Text: Madelene Nyman
Foto: Robin Nilsson
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Den sydkoreanska och den svenska flaggan hinger alltid pi viggen nir det éir trining i Soo Shim Taek-
wondo Klubb. Triningen birjar med att deltagarna stiller upp framfor dem.

Traning fér kroppen och ett sitt
att vara mot andra

Sixten Stromgren som dr 12 ar héller pa
med taekwondo. Han har provat flera an-
dra idrotter, men fastnade fér tackwondo.

— Det ir roligare én andra idrotter och
man lir sig s& mycket, séiger han.

Nigra kvillar i veckan trinar ungdomar och
vuxna tackwondo i sporthallen i Korstrisk.
Det gor de med Soo Shim Taekwondo Klubb
i Alvsbyn. Klubben startades 2013 och har
haft nagra olika huvudtrinare sedan dess. For
fem 4r sedan borjade Niklas Hjert och hans
dotter Elvira med tackwondo och sedan ett &r
ir han huvudtrinare. Susanne Bergman och
Jan-Erik Eriksson ir ocksd trinare i klubben.
Klubben har cirka 30 aktiva utévare mellan 7
och 45 ar.

— Det dr vanligt att forildrarna bérjar trina
ndr barnen har varit med ett tag, och for
ménga ir gemenskapen en stor anledning till
att man héller pa. Vi trinar tillsammans i alla
aldrar. Alla kan vara med oavsett vilken nivd
de dr pd, siger Niklas Hjert och fortsitter:

— Tackwondo ir ju en graderingssport dir
man strivar efter att fa bilte i en ny firg, fran
vitt till svart, men det finns ingen grins for
hur mycket man kan ldra sig. Det handlar inte
bara om nya rérelser utan ocksa detaljer i ro-
relserna, till exempel vinkeln pé& handen eller
foten i en viss rorelse.

Det finns en Sydkoreansk och en Nordko-
reansk gren av tackwondo. Soo Shim héller pd
med den sydkoreanska. Det dr ocksa den som
ir en OS-gren. Det finns tvi olika trinings-

Féreningsprofilen

och tivlingsformer, Kyorugi och Poomsae.
Kyorugi ir en fartfylld tivlingsform som kri-
ver skicklighet i takrik, strategi och snabbhet
hos de tivlande.

Sparkar och slag

Tva deltagare tivlar mot varandra i tre ron-
der som ir tvd minuter langa. For de yngre dr
det kortare matchtid. De tdvlande har hjilm,
kroppsvist samt arm- och benskydd. Det gil-
ler att triffa den andres 6verkropp och huvud
med foten eller handen, men slag mot huvu-
det dr forbjudna, liksom triffar pa underkrop-
pen. I de yngre tivlingsklasserna ir sparkar
mot huvudet inte heller tillitna. Poing ges
for triffar pa kroppsvisten och huvudet. Bade
slag och sparkar ir poinggivande. Olika ro-
relser for ate f4 till en triff ger olika poing be-
roende pé svarighetsgrad. Segrare 4r den som
har flest poiing nir matchen ir slut.

Poomsae ir ett rorelsemonster ddr man ut-
for attack- och férsvarsrorelser mot en tinke
motstdndare. Poomsae utfors ofta i grupp.

Taekwondo kan utveckla koncentration,
koordination, smidighet, kondition, disci-
plin, sjilvkontroll, medvetande, mod, sjilv-
fortroende samt fysisk och psykisk styrka.
Taekwondo betyder ungefir "Fotens och han-
dens vdg” och i grunden handlar det om ett
sdtt att vara mot andra minniskor.

— Vi pratar mycket om tackwondons filo-
sofiska grund. Den som haller pa med taek-
wondo ska behandla andra med respekt och
omtanke, upptrida med goda attityder i alla
situationer och far aldrig missbruka sina kun-
skaper genom att till exempel anvinda rorel-
serna nir det inte dr trining eller tivling eller
pa annac site dillgripa vild mot andra minn-
iskor, siger Niklas Hjert.

Text/foro: Elisabet Nordebo

Ellen Lundberg, 11 dr, och Jack Bergman, 12 dr, kir en triningsmatch.

Poomsae iir ett monster med rorelser som utfors i en bestimd ordning.
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Mét Johan Dahlqvist — Alvsbyns nya kommunalrad

Vid arsskiftet skedde ett politiskt makt-
skifte i Alvsbyn, di moderaten Johan
Dahlqvist eftertridde socialdemokraten
Tomas Egmark som nytt kommunalrad,
tillika kommunstyrelsens ordférande.

— Jag har alltid varit politiskt intresserad.
Nir mojligheten vid dteruppstarten av Mo-
deraterna gavs 2020 kinde jag att jag ville
engagera mig i politiken. Det var ingen spe-
ciell sakfraga som var orsaken. Jag vill vara
med och férindra, inte bara sitta pa sidan
och tycka. Tycker jag att det finns orittvi-
sor s3 vill jag girna ta bort dem, tycker jag
att det finns forbittringsomraden s vill jag
vara med och jobba fram dessa, och vart
och hur gér man det bist? Jo, genom att
engagera sig.

Det har nu gict nigra manader sedan
Johan klev in i rollen som kommunalrad.
Utéver de sedvanliga politiska motena har
han 4ven hunnit varit runt bland négra av
verksamheterna och ser fram emot att be-
soka s& mycket han bara hinner med, och
det ir inte bara kommunala verksamheter
utan dven privata ndringslivet.
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— Det har varit vildigt mycket att sitta sig
in i. Jag var lite osiker i borjan p hur jag
skulle morttas, att det kommer ett helt nytt
styre. Skulle det blivit positivt eller skulle
det vara negativt. Men jag har blivit vildigt
bra bemétt av samtliga.

Vill silja in varumirket Alvsbyn!

Johan ir fodd i Goteborg, men har varit
Alvsbybo sedan 2005. Tillsammans med
sin fru Ida har han tre séner. Under livet har
han hunnit arbeta pa bland annat Volvo,
Alvsbyhus och nu senast som marknads-
och forsiljningschef pd Acetec.

— Géar man igenom vad jag har jobbat
med si finns det en "bld” trad, och det ir
produktion och forsiljning. Det ir det
som jag tar med mig som en styrka i det
hir uppdraget, att silja in varumirket Alvs-
byn. Det tycker ir jag viktigt. Det giller att
vi dven aker utanfor Alvsbyns grinser och
siljer in Norrbottens Pirla! Méinga ginger
har vi litt for att bli hemmablinda och for
ndjda med vad vi redan gor.

Fritiden spenderar Johan helst tillsam-
mans med familjen och sina tvd hundar.

Han har dven sedan ungdomens dagar
varit aktiv inom foreningslivet. I Alvsbyn
har han hunnit sitta som ordforande i AIF
Hockey och styrelsemedlem i AIF Fotboll.

— Jag har idrottat otroligt mycket under
aren. Testat de flesta idrotter, men fastnade
mest for hockey och fotboll. Jag har testar i
princip alla idrotter. Men det ir lite roligt,
den enda sport jag inte testat dr basket, och
da dr jag tvd meter ling. Men det kanske
kommer i framtiden. Det enda man vet
med den ir att den ir oskriven. Di giller
det att se mojligheterna, inte begrinsning-
arna.

Text/foto: Robin Nilsson



RiverOnline nere - tittar pa andra alternativ

For ett par ménader sedan stingdes Ri-
verOnline ned. Nu tittas det pa alterna-
tiv som skulle kunna ersitta den tidigare
nimnda sidan, och samtidigt ta det steget
lingre.

I maj 2017 lanserades den digitala tjansten
RiverOnline. Syftet med tjinsten var att
mita och informera om Piteilvens vatten-
nivder, vattentemperatur, fléden, lufttem-
peratur, ljusniva och luftfuktighet. Tjansten
har tagits ur bruk och den sista mitningen
gjordes den 29 oktober ifjol.

— Orsaken till det ér att tekniklosningen
ir for gammal och behéver byggas om. Dels

sensorerna, men dven sjilva servermiljon
och hela interfacet, siger Roger Tuomas,
samhillsbyggnadschef pa Alvsbyns kom-

mun.

Tittar pa eventuell utveckling

I och med att RiverOnline stingts ner tittas
det nu pd hur man skulle kunna gi vidare
och eventuellt utveckla den digitala tjins-
ten, utdver att presentera ilvens vattenstind
och temperatur.

— Vi far kartligga vad det finns for annan
mitdata som ger ett mervirde f6r medbor-
garna men ocksd for kommunen. Exempel-
vis skulle badtemperaturer sommartid och

£> -5°C

Lor 1 apr kl. 02-06

Pitealens

snotemperatur for skidakare vintertid kun-
na vara av intresse. Fér kommunen skulle
exempelvis snédjup runt om i kommunen
kunna mitas och anvindas for att styra sns-
rojningen. S& det dr planen for framtiden,
siger Roger Tuomas.

Text: Robin Nilsson

Polarbrod varslar och investerar

I och med den héga efterfrigan av Polar-
bréds produkter valde bageriet i hostas
att utbka med en till linje och anstilla
fler medarbetare. Men pa grund av den
kraftiga nedgingen i hela marknaden
den senaste tiden behéver Polarbréd nu
anpassa sin produktionsorganisation.

Det innebdr att man varslar 9 tjanster i
Alvsbyn och 14 tjinster i Bredbyn, samtliga
inom kollektivet.

— Inte ens Polarbrod stir opdverkade av
det som hinder i omvirlden just nu. Det

4r naturligtvis trdkigt att vi behover genom-
fora detta, men det ir nédvindigt att vi
anpassar oss till de forindringar vi nu ser i
omvirlden i form av férindrade beteenden
och konsumtionsmonster, siger Anders E
Johansson, vd pa Polarbrod.

Nya investeringar

Samtidigt fortsitter foretaget att satsa of-
fensivt framit. 1 Alvsbyn ir bygget av etapp
tva i det nya bageriet i ging. Polarbrod har
beslutat att investera ytterligare 52,3 miljo-
ner kronor i bageriet i Alvsbyn. Pengarna

kommer bland annat att liggas pd en sur-
degsanliggning, samt dven pd ny teknik for
att kunna méta framtidens behov.

— Allt fler kunder viljer Polarbréd. Nu
fortsitter vi satsningarna for att skapa fram-
tidens héllbara brodmal i vdra bagerier.
Den hir investeringen 4r en viktig del for
de kommande etapperna. Vi har alltid ett
langsiktigt perspektiv, siger Polarbrods vd
Anders E Johansson.

Text: Robin Nilsson
Foto: Polarbrod
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Det giiller att luta sig bakdit sid mycket som mdjligt for att minska lufimotstindet och hilla farten uppe.

SM i alpinrodel i Kanis

Den 19 mars avgjordes SM i alpinrodel i Ka-
nisbacken. Det var ett fartfyllt arrangemang
som sag riktigt roligt ut och det héller forstas
de aktiva med om.

Samma helg, och i samma backe, genomférdes
ocksd Norrlandsmisterskapet (NM) i alpinrodel
och deltivling 6 och 7 i Alpinrodel Cup (ARC).
Arrangor var Skelleftea Rodelsillskap.
Alpinrodel ir en fartfylld kilksport som kors
pd snd i pistade backar. Vid tivling kérs en bana
med ett antal portar som deltagarna ska passera
pa rite sida och i ritt ordning. Vinnaren ir den
som har bista totaltid efter tvd godkiinda dk.
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Luna Wiklund blev svensk dammiistare i alpinro-
del for andra dret i rad. Forra dret var det forsta
gdngen hon fick tivla i SM. D slog hon alla her-
rar. I Gr hade hon fjiirde bista tid totalt.

Kilken har tvd trimedar som ir uppbdjda som
horn lingst fram. P4 undersidan av medarna ir
metallmedar fastskruvade och det 4r de som har
kontakt med snon. Akaren sitter bak pa kilken
och hiller i en rem som ir fist lingst fram pé
hornen.

For att fa fart i starten finns handtag pa var
sida som foraren drar i ging kilken med. Se-
dan paddlar dkaren med hinderna i snén for
att f& upp farten och lutar sig sedan bakét for
att minska luftmotstindet och behilla farten.
Man styr kilken genom att pressa vaderna mot
kilkens horn, luta kroppen indt i svingarna och
samtidigt lyfta hornen med remmen. Det sigs
att det gdr snabbt att ldra sig alpinrodel, och det
ir tillsammans med sledcross den kilksport som
har flest utévare i Sverige.

Luna och Anton

I SM kérs dam- och herrklass. For att vara med
miéste man fylla minst 15 &r i &r. I NM och ARC
finns iven ungdomsklasser fran 10 r och Op-
pen Klass. For att delta i tivlingsklass méste dka-
ren vara medlem i en kilksportforening och ha
tivlingslicens.

Skellefted Rodelsillskap dominerar sporten i
Sverige. De har flest aktiva tivlingsakare och i
ARC ledde Skelleftedkare i bide dam- och herr-
klassen infor de avslutande deltivlingarna och
misterskapen i Alvsbyn.

Segrare i Svenska Misterskapet i alpinrodel
2023 blev Luna Wiklund och Anton Magnus-
son, bada tivlande for Skellefted Rodelsillskap.

Den bléta snén som foll under natten il
16rdagen gjorde forstas backen lite trég och den
dagen blev farterna inte si hoga som de skulle
kunna bli. Arrangdrer och deltagare var indi
néjda.

Uppfor backen tar man sig med liften, sittande pa
knii pa kilken.

Bittre SM-viider kunde de inte ha fir.

— Vidret kan ju ingen styra 6ver men backen var
sd bra preparerad som den kan bli efter ett sa-
dant snéfall, sa de enstimmigt.

Snabb bana

P4 kvillen pistades backen om och kéldgraderna
under natten gjorde den hérd och snabb infor
sondagens SM-tivling, och fort gick det. P4 den
350 meter langa banan gick de snabbaste aken
pd knappt 27 sekunder.

— Alpinrodel ir jitteroligt om man gillar far-
ter, sa en ndjd Luna Wiklund efter malging.

Maria Renstrom, Skellefted, 4r koordina-
tor for arrangemangen och deltog ocksa sjilv i
tivlingen. Hon berittar att tivlingarna halls pa
olika stillen for att géra alpinrodeln mer kind
och locka fler att borja.

— Vi valde att lidgga arets avslutande cuptiv-
lingar och misterskapen i Kanisbacken for att
det dr en backe som ir perfeke for alpinrodel och
en jittefin anliggning som passar bra for vért ar-
rangemang. Personalen i Kanis har varit mycket
tillmétesgiende och det ir forstis ocksa viktigt,
siger hon.

Text/foto: Elisaber Nordebo



