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Krénikan

Under krénikan bjuder vi in olika personer
att fritt skriva om frdgor som dir dem ndra.
Har du tips pd en kronikér? Hér dd gdrna
av dig till Alvsbybladet.

Hilsa for ett biattre maende

Ar det nigon som vaknar, studsar upp ur
singen och ropar ”YES, idntligen en ny hir-
lig dag att méta” forutom pa film?! Sjilv
vaknar jag, ridd fér min egen spelbild inn-
an forsta koppen kaffe gjort underverk pa
kropp och knopp.

Studier visar att det passerar manga tankar
dagligen och cirka 20 000 4r medvetna tan-
kar. Av dessa dr fem procent nya tankar och
resten 4r samma som igar, i forrgar och veckan
innan. Tankar kring oss sjilva ir 80% nega-
tiva, ingen positiv bild av hur vi tinker. Vara
tankar paverkar virt mdende mer dn vad vi
tror. Hjdrnan ir fantastisk med ménga moj-
ligheter, dock littlurad. Om vi exempelvis
tinker att vi 4ter en sur citron kan vi kinna
hur det drar i spottkortlarna av det sura, bara
genom att tinka tanken. Genom att 6ka med-
vetandet om hur jag tinker och vilka loopar
mina tankar fastnar i, ger det mojlighet att
bryta ménstret och skapa nya tankar.

Nir vi moter en ny person har vi 2-4 sekun-
der pd oss att gora ett bra intryck. Det baseras

av ordval, tonlige, kroppssprik, ansiktsmi-
mik och virt maende. Det har vart barnbarn
pd dryga tva &r lire sig. Nir hon vaknar pa
morgonen siger hon tvd ord och ler med hela
ansikeet, "Hej farmor”. Hur trétt man dn mé
vara efter att inte ha kunnat sova dd man hort
vartenda litet ljud fran de sma liven, eller de
ljud de inte ger ifran sig, och koffeinhalten
inte natt ritt nivd och huméret inte dr det
bista. Denna tjej kan med sina t& smé ord
f dskovidret att dunsta och fi solskenet att
floda fritt rake in i hjdrtat. "Hej Farmor” med
sitt leende.

Tink om vi kunde f6rstd vad ett hej och
leende gor for andra. Det visar att “jag ser
dig” och med ett leende skapa ett méte mel-
lan minniskor. Helt sjlvklart for en tvadring,
men inte for alla.

Att bli mer medveten om sitt eget sitt att
beméta och tinka kan gora skillnad i vart
méende, men ocksd for omgivningen kring
oss. Om jag 6vervigande dagar kommer ir-
riterad till mitt arbete smittar det av sig dill
kollegor och férsurar arbetsmiljon. Tink om
vi alla kunde ge lite omrtanke till vira med-
minniskor, till exempel hilla upp dérren, ge
en komplimang eller hilsa och le. Inte stora
anstringningar for att skapa en bittre miljo.

Visst har vi alla kinslor och ibland behover
vi ocksé f4 sura. Det ir en del av livet. Fast for
det inte oss framat kanske vdga prova en an-
nan tanke. Det ir som Johann Wolfgang Von
Goethe skrev:

”Jag har kommit till den skrimmande slut-
satsen att jag dr det avgorande inslaget. Det
ir min personliga instillning som skapar at-
mosfiren. Det dr mitt morgonhumér som
skapar vidret. Jag dger oerhord make att gora
livet surt eller glatt. Jag kan vara tortyrinstru-
ment eller ett inspirationsverkeyg. Jag kan for-
odmjuka eller blidka, skada eller hela. I alla
situationer 4r det min reaktion som avgdr om
en kris trappas upp eller ner och om en person
forminskligas eller brutaliseras.”

G4 ut och skin upp virlden, hilsa och le!

Kramar!
Anette Burstrom

Det finns tva sitt att ansluta sig:

Ar du intresserad och vill veta mer?

pa telefon o70-600 84 406.

Lis mer pd www.alvsbynet.se

VILL DU HA FIBER | SOMMAR?

Alvsbyns kommun har beslutat att bygga fiber i Ovre Tvirésel och Tviran
under 2020 och planerar att bygga i Nybyn, Nystrand och Hillan.

1. Vanlig fiberinkoppling, anslutningsavgift 24 g9oo kr.

2. "Fiber pa vigg” — Forbered fastigheten for senare inkoppling.
Ingen kostnad nu, anslutningsavgiften betalas den dag fibern aktiveras.

Kontakta stadsnitets bredbandssamordnare
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Nytt datacenter byggs i Alvsbyn

Nya losningar pa gamla frigor har varit
grundbulten i det datacenter som nu ska
uppforas i Alvsbyn. Dirfor blir det ocksi
s& miljovinligt som det idag ir méjligt.
Foretaget som stir bakom idén heter
Gassecry, ett nytt ungt foretag som leds
av David Sardén som iven presenterade
projektet pa en foretagsfrukost i Alvsbyn
for en tid sedan.

En anliggning ir redan byggd i Overkalix
dir de har sin forsta park med hyrservrar.
Den fungerar dven som testbiddd for tekni-
ker de anvinder eller kommer att anvinda i
andra datacenter.

Deras koncept ir att bygga datacenter
med si liten miljopaverkan som det gir
(material och yta). Fastigheten byggs i mo-
duler nigot som iven giller inredningen.
All utrustning ska ta sé litet utrymme som
mojligt och anvinder en kylteknik som gor
det effektivare for act dtervinna virmen.
Aven maskinparken bestar av delvis ater-
vunna apparater. Dessutom vill de ha fos-
silfri el och fossilfri reservkraft. Det man vill
ir att erbjuda lokal, energieffektiv och siker
datalagringstjinst dir kunden hyr serverka-
pacitet och dger sitt eget lagringsmedium.

— Vi vill ta fram hallbara datacenter dir
vi tinker pa helheten och anpassar till de

forutsittningar som finns, siger David Sar-
dén.

I Alvsbyn blir det en ny anliggning, men
siktet dr att anvinda befintliga lokaler sa
langt som méjligt. Dessutom sd kommer de
att hyra mark av kommunen. Det arbetet
ir redan paborjat. Det dr marken som finns
mellan kommunforradet och besiktningen.
Gassecry har pagiende diskussioner med
Alvsbyns virmeverk men i forsta etappen sa
kommer de att hantera spillvirmen internt
for att vid utbyggnad tillsammans se hur
man kan fora virmen dter till samhillet.
Det foretaget ocksd vill dstadkomma ir
att komma bort fran storskaligheten i da-
Smé effektiva enheter,
moduluppbyggda och flyttbara om sidant

tacentervirlden.

behov uppstar.

Kommunalradet Tomas Egmark ir glad
over nytillskottet.

— Satsningen 4r en positiv utveckling for
kommunen. Jag tror dock inte att det blir s&
mdnga nya arbetstillfillen till att borja med
vid sidan av sjilva byggandet, siger han.

Idag bestar samarbetet med Alvsbyns
kommun i att hitta framtida l8sningar som
kan gynna kommunen och hjilpa till med
act hitta nya samarbeten med ny teknik
vilket i framtiden behovs for att sikerstilla
arbeten.

Byggandet startar nir tjilen har gate ur
marken med sedvanlig markberedning,
grundliggning och el och vatten. Bygget
har tvd steg och i forsta steget s& kommer

man att sjilva ta hand om spillvirmen och
sedan i etapp tvd kunna ansluta till virme-

verket.
Etapp 1 beriknas att vara klar och i drift
under innevarande ir.

David Sardén, vd Gassecry AB.
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Alvsbyns kommun har 100-tals olika
kommunala jobb i sin verksamhet.
Har du tips pad ett kommunalt yrke
som du skulle vilja att vi skriver om?
Hér av dig till Alvsbybladet.

Louise dr engagerad i sitt arbete
som livsmedelsinspektor

Alvsbyns kommun har en rad olika
yrken i sin organisation. Ett av alla dessa

ir livsmedelsinspektor, som arbetar
med att se till s att foretagen foljer den

livsmedelslagstiftning som giller.

Sedan hésten 2018 ir det Louise Sédersten
som arbetar som livsmedelsinspektor pa
kommunen. Det 4r hennes uppgift att kon-
trollera si att de butiker, restauranger och
andra foretag och foreningar pa orten, som
arbetar med livsmedel, f6ljer de lagar och
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bestimmelser som riksdagen och EU klub-
bat igenom gillande behandling, servering
och distribuering av livsmedel.

— Jag dr verkligen entusiastisk over mitt
jobb. Det ir ett vildigt socialt arbete dir
man triffar manga olika minniskor och £6-
retagare.

Allt for konsumentens sikerhet

Forutom att titta pa hanteringen av livs-

medlen sker dven en noga kontroll om va-
ran som siljs verkligen idr det som utlovas,

samt att information om eventuella allerge-
ner ir noga utmirke.

— Milet med den svenska livsmedelskon-
trollen ir att konsumenterna ska fi sikert
livsmedel och att de inte ska bli lurade om
vad maten innehaller. Informationen om
vad maten innehiller ska vara enkel att for-
std. De far inte bli vilseledda.

Louise ir dven den som konsumenten
ska ta kontakt med om man misstinker
att man blivit magsjuk/matforgiftad efter
fordiring av inkdpt livsmedel. Ju snabbare
detta sker desto snabbare gir det att stoppa
ett eventuellt utbrott.

— Men s linge som jag har arbetat hir
har jag aldrig ftt nigot samtal om matfor-
giftning. Och det ir ju kul, da ir det ett
tecken pa att restaurangerna och matbuti-
kerna har en bra hantering.



Coronatillsyn gav tummen upp till
Alvsbyns livsmedelsverksamheter

For ett tag sedan gick Folkhilsomyndighe-
ten ut med foreskrifter for hur livsmedels-
verksamheterna ska verka under ridande
coronatider. Exempelvis se till si att ko-
bildning och tringsel inte uppstér i affiren
eller pa matstillet. Foljs inte detta riskerar
verksamheten att fi sld igen.

For att se till s3 att reglerna foljs har samtliga
miljokontor i landet fatt i uppgift av regioner-
na att gora coronatillsyn pa ortens verksamhe-
ter dar livsmedel siljs. Louise Sédersten, livs-
medelsinspektér pa Alvsbyns kommun, har
tillsammans med miljinspektdrerna kontrol-
lerat ett 30-tal verksamheter i Alvsbyn, for att
sikerstilla att reglerna f6ljs. Samtliga besokta
verksamheter rapporteras vara godkinda.

— Vi idr jdttendjda over verksamhetsutd-
varnas arbete. De har tagit till sig av alla vira
rekommendationer och har snabbt vidtagit
eventuella atgirder. S3 det 4r ndgot som vi vill
berdmma dem fér, siger hon.

Nigra av de atgirder som gjorts ute i verk-
samheterna ir tydliga markeringar pd golvet
som visar hur man ska std for att motverka
tringsel i lokalen, samt skapat stérre utrym-
me i lokalen genom att spirra av vissa bord.

En del foretag har begrinsat antalet besdkare
i butiken, medan andra har valt att satsa péd
hemkérning och forsiljning via lucka sa atc
man inte behover gi in i butiken.

For tidigt att pusta ut

— Vi vill papeka att det 4r viktigt att man fort-
sitter med de hir dtgirderna. Foreskrifterna
giller dret ut och det ir viktigt att man fortsit-
ter att halla avstindet tills dess. Aven att man
stannar hemma om man ir sjuk och ir noga
med att tvitta hinderna. Det ir viktigt att
man respekterar och foljer detta, dven med-
borgarna, understryker Louise.

I och med smittans framfart i virlden ir
det ldngt ifrdn lige att pusta ut och slappna
av. Aven om antalet smittade skulle minska
nu under sommaren finns det alltid en risk
att detta blossar upp pa nytt igen nir kallare
klimat anlinder.

—Troligen gor det ju det. Om det pdminner
om andra virus som varit tidigare si brukar
det komma under hésten. Dirfor giller det
nu fér medborgarna att halla i och inte slu-
tar att vara forsiktiga, siger Ingrid Karlsson,
miljé- och byggchef pa Alvsbyns kommun.

Viktigt med god hygien under smittotider

Uppdaterat 2020-03-30
Texten granskad 2020-05-18

Spridning av coronaviruset smittas via drop-
par och sekret frin luftvigarna, som sprids
nir nagon hostar eller nyser, samt genom
kontaktsmitta mellan tva eller fler parter. Det
ar dirfor vikeigt att hélla god hygien nir man
triffar andra minniskor. Genom att tvitta
hinderna ofta, och noggrant, med tvéal och
vatten minskar du risken bade for dig sjilv
och andra att smittas. 1177 rekommenderar

anvindning av handsprit om du inte har dill-
gang till tval och vatten.

Tank pé att hosta och nysa i armvecket for
att hindra att eventuell smitta sprids i din om-
givning.

Information gillande coronaviruset kan
hastigt andras. Fér den senaste informationen
besok www.alvsbyn.se

Information till
livsmedelsforetagare

Med anledning av coronaviruset kommer det
ménga beslut som ror dig som livsmedelsfs-
retagare. Det dr extremt viktigt att man fljer
de radd som Folkhilsomyndigheten gitt ut
med gillande hygien i butiken/pa arbetsplat-
sen. Nagra viktiga punkter ir att forebygga
langa och tringa kéer och uppritta en hér-
dare stidrutin.

Alvsbyns kommun foljer kontinuerligt ut-
vecklingen av coronapandemin och den pa-
verkan det har pa féretagen och pa samhillet.

Information gillande coronaviruset kan
hastigt dndras. For den senaste information
besok www.alvsbyn.se

Coronainformation till
kommunanstillda

Uppdaterad 2020-03-19
Texten granskad 2020-05-18

Kommunen och dess verksamheter foljer
noga Folkhilsomyndighetens rekommen-
dationer gillande coronaviruset. Allt for att
kunna forhindra eller eventuellt stanna upp
ett mojligt utbrott. For ate férhindra rykees-
spridning och spekulationer kommuniceras
endast fakta till invénare och personal.

— Kommunen ir vil forberedd for att han-
tera olika scenarier och vidtar fortldpande
tgdrder for att minimera smittrisker, siger
kommunchefen Magnus Nordstrém.

Fran och med 13 mars 2020 har foljande
direktiv inforts for kommunens anstillda.

e Har du forkylnings-/luftvigssymtom ska
du stanna hemma, kontakta din chef och
sjukskriva dig.

* Inga arbetsresor utanfér Norrbotten tillits
tills vidare. Begrinsa resandet i Norrbotten
sa langt det 4r mojligt. Anvind om méj-
ligt modern teknik vid méten till exempel

Skype, Teams.

e Uppritta “"handtvittstationer” dir det dr
mojligt. Det vill siga gemensamma utrym-
men, personalrum, personalkék, samlings-
platser med mera.

e Pi grund av brister i forsdrjningen av
skyddsutrustning, hygienprodukter med
mera prioriteras socialtjinstens verksam-
het som bedrivs nira ildre och évriga risk-
grupper.

. Overvﬁg att stilla in mindre viktiga mé-
ten, triffar och aktiviteter.

e Personal kommer att omplaceras till andra
verksamheter vid behov.

* Begrinsning av ledighet for anstillda kom-
mer att ske vid behov.

* Basala hygienrutiner giller for socialtjins-
ten och hilso- och sjukvardspersonal.

Information gillande coronaviruset kan has-
tigt dndras. For den senaste informationen
besok www.alvsbyn.se
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Hans Nyberg, socialchef i Alvsbyns kommun.

Coronalaget bland vardtagare i socialtjansten

Nir detta gick till tryck fanns inga co-
ronasmittade vardtagare i boenden eller
bland hemtjinstens vardtagare i Alvs-
byns kommun.

— Vi arbetar efter de speciellt framtagna hy-
gienrutinerna i vir kommun som foljer de
centrala myndigheternas rad for att forhin-
dra smittspridning. Vi var tidigt restriktiva
med besok till de dldre pd vara boenden och
det respekterade de anhoriga, siger social-
chefen Hans Nyberg.

Kohortvard/karantin

Alvsbyns kommun anvinder sig av sa kallad
kohortvird. Det 4r nidr man har en vérdta-
gare som har forkylningssymptom och kan
misstinkas vara smittad av coronaviruset.
D4 avdelar socialtjinsten speciell personal
som isolerar vardtagaren och bara vardar
den personen och ingen annan person.
Detta gor man for att minimera risken att
fora smittan vidare till andra virdtagare.

Kommunen har haft vardtagare med for-
kylningssymptom och da har kohortvard
inforts for den personen. Det blir som en
typ av karantin. An si linge har alla som
varit i karantin och som testats varit fria
fran coronaviruset.

— Vi har van, utbildad och mycket kom-
petent personal som arbetar med véra ildre.
Detta skapar mycket bittre forutsiteningar
att hantera de situationer som uppstar, si-

ger socialchefen Hans Nyberg.

Lag sjukfranvaro

Sjukfrinvaron bland personalen i social-
jansten ir ligre dn normalt for drstiden,
trots att personal stannar hemma om de fir
latta forkylningssymptom.

Den liga sjukfrinvaron innebir hog
kontinuitet med firre personer som méter
de ildre och dirmed minskar ocksé risken
for eventuell smittspridning, siger social-
chefen Hans Nyberg.

Krisstod till naringslivet
under coronapandemin

I och med coronavirusets framfart i virl-
den drabbas ménga foretagare av dess
sviter, stora som sma. Tillsammans med
organisationen Foretagarna erbjuder
Alvsbyns kommun dirfor gratis stod till
det lokala niringslivet, i form av kris-
stddfunktion och foretagslotsning. Syf-
tet med den nya kontaktméjligheten dr
att ge bade stod och hjilp i krishante-
ringen, for att foretaget ska kunna klara
den radande krisen. I detta ingir:

* En kanal in till kommunen fér 4ren-
dehantering/behovsanalys

* Ridgivning via telefon, fysiskt mote
eller via digitalt forum

¢ Informationsutbyte for stod att skapa

individuell handlingsplan
* Uppféljning i olika former

¢ Gemensamma seminarier varierande
amnen

Besok www.alvsbyn.se f6r mer informa-
tion om vad just ditt fretag kan fa hjilp
med. Eller hér girna av er till:
naringsliv@alvsbyn.se

Sparbanken Nord Framtidsbanken
beviljar extra stod till Naringsliv

Sparbanken Nord Framtidsbanken ser
virdet av detta arbete och har beviljat
medel som gor att stodet till niringslivet
okas ytterligare. For att mota upp ni-
ringslivets behov innebir det att foretag
fir mojlighet och erbjudan dill ridgiv-
ning i form av experthjilp utifrin den
osikerhet och den situation som rader
for tillfallet. Det mojliggor att insatserna
inom kommunens krisstddsfunktion/fs-
retagslots kan utdkas.

Plastféretag etablerar sig i Alvsbyn

Ett nytt foretag har etablerat sig i Alvs-
byn. Det var under den férsta digitala
niringslivsfrukosten den 27 mars som
visterasaren Ake Ottosson presenterade
sitt foretag Proplast, som tagit steget i att
etablera sig i just Alvsbyn. Som foretagets
namn siger ligger stor fokus p4 just plast.

Foretaget arbetar mycket med produktut-

veckling av bland annat maskiner inom in-
dustrin, men dven med detaljer av olika slag.
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— Ar det sd att vi sitter pi ett betonggolv
med hammare, lda och spik s3 fir vi kon-
struera saker pi ett sitt, ir det s att vi har
ett fleroperationsvarv fir vi konstruera det
pd ett annat sitt. Jag har en hel del produk-
tionserfarenhet, sd jag vet hur olika pro-
duktionsmetoder fungerar och jag vet hur
man ska konstruera for att anpassa till de
produktionsmetoder som ir limpliga, siger

Ake Ottosson.




Salong for skonhetsvard

Emmas hudstudio som drivs av Emma
Granberg ir ett relativt nytt inslag
i Alvsbyns gatubild. Emma sjilv ir
diremot ingen nykomling.

— Jag gjorde min yrkesutbildning i
Stockholm  pd International Beauty
School. Lirarna ville att jag skulle fortsitta
till dermatolog men jag hade planer pa
jobb och ville vidga familjen. S3 efter ett

mellanspel i Umed kom jag tillbaka till
Alvsbyn, var mammaledig och &ppnade
hudstudion 2015, siger Emma Granberg.

Hudstudion har en maéngfald av
behandlingar som har med hud att gora.
Allt mellan ansikesbehandling till fotvard
och kanske lite mera udda saker som att
béja 6gonfransar.

— Det handlar i hég grad om kosmetisk
behandling med allt vad det innebir.

Foretagsprofilen

Jag fryser dven bort pigmentflickar i min
om att likare sett att de ir i skick for det.
Tunna solskador med mérkare flickar gar
oftast att frysa vildigt ytligt for att fi en
tunn likning och utan irr, siger hon.

Nu till hésten blir hudstudion fem ar
och far riknas som ett av Alvsbyns alla nya
foretag som hittat sin nisch p& marknaden.

Digital
naringslivsfrukost

P4 grund av den ridande pandemin togs be-
slutet att den sedvanliga niringslivsfrukosten
pd Polar Hotel stréks. Istillet anordnas en
filmad variant i kommunens fullmiktigesal.
Digital niringslivsfrukost gar att se pa kom-
munens YouTube-kanal www.youtube.com/
alvsbyn och via www.visitalvsbyn.se
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Kommunens nior bést i Sverige

Hart arbete, beslutsamhet och duktig lirar-
kér samt motiverade elever har medfért att
Alvsbyns kommun toppar Sverigestatisti-
ken i hogstadiet.

— Det dr mycket gladjande att vi fortsitter att
ha en av Sveriges bista skolor. Bra personal,
bra ledning och lingsiktig styrning ger bra re-
sultat, siger Tomas Egmark, kommunalrad i
Alvsbyns kommun.

Mer idn 96 procent i nian har klarat kun-
skapskraven i alla damnen. 100 procent av
flickorna och 94 av pojkarna. Ar 2016 var
siffrorna betydligt simre och déa hade bara 68
procent av pojkarna och 76 procent av flick-
orna godkint i alla amnen nir de gick ut nian.

— Det hir ir frukterna av det projekt som
startades 2015 och som fortsdtter [opande.
Mialet ir att alla elever ska klara kraven. Det
fantastiska i det hir dr ocksé att det giller alla
imnen i hdgstadiet, siger skolchef Jan-Erik
Backman.

Det ir Sveriges kommuner och regioner,
SKR, som varje dr sammanstiller grundsko-
lans resultat kommunvis i rapporten Kolada.
Alvsbyns skolor placerar sig ofta i Sverigetop-

pen dven i den mer uppmirksammade rap-
porten fran Lirarforbundet. Lararférbundets
ranking utgdr mer frin subjektiva bedém-
ningar och fokuserar pd fler faktorer in mal-
uppfyllelse

— Den ir ocksé viktig, men SKRs ranking
siger egentligen allt. Har man en hog andel

Arskurs 9 (Slutbetye)

~ Elever i ir 9 som uppnatt kunskapskraven i alla &mnen, kommunala skolor, andel (%)
Jamfaorelse per kommun
Urval: Alla kommuner (ovagt medel) 72019
120
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20

som klarar malen, d& har vi gjort ritt saker,
sdger Jan-Erik Backman.

Det ser ocksa ljust ut infér framtiden Alla
forskolldrare i kommunen har genomgarr lis-
lyftet och det dr Alvsbyns kommun ensamma
om. Lislyftet dr ocksa en byggsten infér fram-
tiden.

2016 07 2018 019

Alla knmmuner (ovigt medel) v 2019 v

Rlvshyn:
96.3

2
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Varje stapel i bilden representerar en av landets 290 kommuner. Den grona stapeln lingst till hoger

med higst resultat dr Alvsbyns kommun.

Uppskattad miniatyrstad gjorde kart aterseende

For andra dret i rad arrangerades Lego Town
pa Knut Lundmarkskolans fritidshem. Pro-
jektet riktar sig till fritidseleverna i arskus
2 och 3. Under resans ging fick eleverna
tackla de samhiillsfrigor som finns, allt frin
foretagande till politiska beslut. Feedback-
en frén forra upplagan blev positiv och den
nya staden byggdes upp strax efter jul och
pagick fram till sportlovet.

Sjilvaste projektkonceptet gar ut pa att elever-
na tillsammans far bygga upp en miniatyrstad
av lego. Direfter far de vilja att ta ett jobb,
antingen hos nigon av stadens alla foretag el-
ler helt enkelt starta upp en egen verksamhet.

— Det dr som ett spel dir alla har en roll.
Man maste skaffa sig ett jobb for att fi en in-
komst som man sedan ska klara sig pd, siger
fritidspedagogen Hans Pettersson.

Varje dag far deltagaren 20 kronor i bidrag.
Jobbar man 4t staden fir man en lén pa 60
kronor, varav 20 kronor gar till skatt. Man fir
sjalv vilja hur man vill spendera sina pengar.

Viktigt att f& préva sina idéer

Under resans ging far deltagarna arbeta med
de samhillsviktiga frigor som finns. Exempel-
vis séka bygglov, ge anbud pa olika tjinster,
marknadsfora sitt foretag, betala skatt och
delta i politiska beslut. Man har dven chans
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att roa sig, antingen genom att ga pa bio, fika i
stadens café eller ga pd spa och bli ompysslad.

Ifjol valde nigra deltagare att starta ett
hunddagis, som dock inte gick runt. I stillet
gjordes foretaget om och erbjod istillet hist-
hoppning. Nigot som blev vildigt lyckat och
pengarna strommade in.

— Vi leder dem inte bara si att dem ska
lyckas, utan man lir sig genom spelets ging.
Vad som funkar och inte funkar, siger fritids-
pedagogen Carina Renlund.

Genom Lego Town erbjuds eleverna dven en
varierad, inkluderad undervisning i fritids-
hemmet med méjlighet till stor delaktighet
for eleverna. Knut Lundmarkskolan jobbar
dven dmnesintegrerat med de flesta av imnena
ur Liroplanen "Lgr11”.

— Vi som personal forsoker vara tillatande
och inte bara se hinder. Vi arbetar mycket
med ett entreprendriellt lirande, att man ska
uppmuntra eleven att prova sina idéer, berit-
tar fritidspedagogen Victoria Ohman.




Vandrande vinner i Alvsbyn

Vandrande vinner drog iging sin verk-
samhet ar 1995. Deras verksamhet bru-
kar synas nir det dr examen och storre
helger si kallade “riskhelger” med sina
klargula jackor. Nir storre evenemang
anordnas pa byn idr de ocksd ute och
vandrar.

Medlemsantalet dr ungefir 15, men de s6-
ker fler eldsjilar som vill vandra och triffa
ungdomar.

— Ungdomarna kommer ofta fram och
pratar med oss, och det ir vildigt trevligt
siger Curt Nordkvist som ir vice ordfs-
rande i foreningen. Jag gick med nir mina

barn borjade vara ute runt byn. Vi ir ute
och vandrar i véra gula jackor 6-8 ginger
per ér fortsitter Curt som verkligen brinner
for vandrande vinner.

COOP och ICA har sponsrat med fika
och hamburgare som de har kunnat bjuda
sugna ungdomar pa vissa kvillar och nitter.

Foreningen samarbetar med Alvsby for-
samling vid olika arrangemang. Aven Alvs-
byns kommun, Lions och ungdomarna pa
Tjejjouren brukar stotta verksamheten.

— Smittskyddsenheten i Luled skinkte
kondomer som vi kunde dela ut till ung-
domarna pa vira vandringar i Alvsbyns
centrum och polisen brukar friga oss om

Hdir kan du lisa om en av alla 114
foreningar i kommunen. Har du tips pd
en forening som du skulle vilja att vi
skriver om? Hér av dig till Alvsbybladet.

det idr ndgra problem pa vdra vandringar. Vi
vet att de finns och de vet att vi finns, siger
Curt Nordkvist.

— Medelaldern ir nog over 60 ar pd vira
medlemmar. Det ir synd att inte fler ir in-
tresserade, det borde finnas tvi forildrar for
varje ungdom. Jag hoppas att fler kan tinka
sig att hora av sig till oss sd vi kan hjilpa

vara fina ungdomar annu mer, siger Curt.

Curt Nordhkvist hoppas att fler ska ansluta sig
till verksambeten.

Information gillande
skolan under sjuktider

Uppdaterat 2020-03-30
Texten granskad 2020-05-18

Varje barn har rite till en kvalitativ undervis-
ning, vilket 4r en viktig grundpelare i vart
sambhille. Aven si under det prévningar vi stir
infor nu nir coronaviruset har sin framfart i
virlden.

Skolarna i Alvsbyn fir ofta frigor om vilka
symtom som giller f6r ndr man fir limna sina
barn eller inte i forskolan eller skolan. Inrike-
ningen just nu ir att friska barn och elever gir
till forskola och skola som vanligt. Men enligt
Folkhilsomyndigheten ir vi dock i ett skede
ddr alla som uppvisar nigot forkylnings-/
luftvigssymtom, hosta eller har f6rhéjd feber,
stannar hemma tills denne 4r helt symtomfri.
Det ir viktigt att du som varit sjuk vintar
minst tvd dygn efter att du blivit frisk innan
du gir till skola eller jobb.

Information gillande coronaviruset kan
hastigt dndras. For den senaste informationen
besok www.alvsbyn.se

Skydd av éldre och de
mest sarbara

Uppdaterat 2020-03-30
Texten granskad 2020-05-18

Fran 1 april 4r det besokstorbud pa kom-
munens tva sirskilda boenden for ildre,
Nyberga och Ugglan. Kommunen har
dock méjliggjort att ses utomhus bakom
plexiglas, se separat artikel pd sidan 10.
Vid frigor kontakta respektive enhetschef
via kommunens vixel. Anhoriga ska und-
vika besok pd dvriga boenden for ildre,
gruppboenden och liknande, och aldrig
gora ett besdk om man har forkylnings-/
luftvigssymtom. Att undvika besok skyd-
dar de mest sirbara.

Det ir ocksa vikrigt att de som arbetar
inom ildreomsorgen eller i andra verk-
samheter som moter personer i riskgrup-
per inte gér till jobbet om de har férkyl-
nings-/luftvigssymtom.

Information gillande
kan hastigt dndras. For den senaste infor-

coronaviruset

mationen bessk www.alvsbyn.se

Hojd pensionsalder
i Sverige

I fjol klubbade riksdagen igenom nya
bestimmelser gillande pensionsildern.
Fran och med 1 januari 2020 hojdes
den ldgsta allminna pensionsildern
fran 61 &r dll 62 &r.

I och med de nya bestimmelserna
héjdes dven den sa kallade LAS-ildern,
som syftar pa hur linge man har ritt att
ha kvar sin anstillning, frin 67 ar till
68 ar. Detta dr bara en del av de plane-
rade héjningarna, di man 2026 maste
vara 64 ar for att kunna ta ut pension,
samtidigt som LAS-aldern kommer att
hojas till 69 ar.

Anledningen till hjningarna ir den
okade livslingden bland invinarna.
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pa utanfor Nybergas sirskilda boende for dldre.

Smart skirm bittre

Glidjen var stor nir de dntligen kunde triffas
igen, kompisarna Krister Marklund och Rolf
Ohlund. Och s4 blev de lokala TV-kindisar

ocksa!

Krister Marklund flyttade till Nyberga sirskilda
boende den 1 april, precis nir det blev uppen-
bart att virlden hade drabbats av en pandemi
och det infordes besoksforbud pé dldreboenden.

“Ingen annan kan ha en si bra kompis som han” sa Krister Marklund nér Rolf Oblund kom och hélsade

an smart phone

Det innebar forstds att ingen kunde hilsa pé
honom. Men i mitten pd maj fick han dntli-
gen mojlighet att triffa sin kompis Rolf Oh-
lund igen. Mattias Holmén som &r enhetschef
pi Nyberga hade tagit initiativet till att bestilla
"besoksskdrmar” for att anhériga och bekanta
ska kunna hilsa pd. Skirmen ir byggd som en
tristillning pd hjul med stora plexiglas si att
det gir att sitta nira varandra pa var sin sida om

plexiglaset. Krister och Rolf blev de forsta som
fick prova pa att triffas vid skirmen.

— Det hiir 4r vildigt bra. Vi brukar prata i tele-
fon varje dag, men att fa se varandra i gonen ir
mycket bittre, siger Krister Marklund.

Det finns tva skirmar pd Nyberga och en pé
Ugglans sirskilda boende. For att komma pé
besok behéver man kontakta boendet och be-
stimma tid. Personalen méste ha mojlighet att
folja den boende ut och det ir dven personalen
som stiller fram exempelvis kaffe. De som beso-
ker far ju inte vara pd den sida av skirmen dir
den boende sitter.

— Vi rekommenderar att man inte triffar den
man vill besdka pa ndgot annat sitt 4n med en
sidan hir skirm. Vi gor allt for att inte fi in
smittan pa boendena och vill dérfor inte att man
triffas utomhus pa annat sitt, dven om man hal-
ler avstand, siger Mattias Holmén, enhetschef
pd Nyberga.

Den dagen nir Krister och Rolf triffades var
dven SVT Norrbotten och Pited-Tidningen pé
plats, si deras triff blev vil dokumenterad och
de blev lokala mediakindisar.

Skirmarna har tillverkats av Ohmans Trivaru
i Korstrisk som ocksé sponsrade arbete och ma-
terial forutom plexiglasskivorna som kommu-
nen har képt in.

Alvsbyn ater pa vita duken
— Jagarna atervander fér ny sdsong

Succéserien Jigarna atervinder till Alvsbyn
for att spela in en ny sisong av den kritiker-
rosade tv-serien. I den forsta sisongen fick
tittarna folja Erik Bickstrom, den fore detta
hardnackade polisen av grov kaliber och ge-
digen meritlista, som dragit sig tillbaka pa
vischan i hemmakommunen, tillsammans
med livskamraten hunden Bella. Men den
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lugna stunden foll som ett korthus i vind
nir samhillet 4n en ging drabbades av
mord.

Inspelningen av Jigarna sisong 2 vintas
starta upp under hdsten 2020. Vad den nya
sisongen kommer att handla om vet vi ¢},
men det lovas nagelbitande spinning.

Elbilsladdning

Nu kan du ladda elbilen vid Forum och
Alvikra ishall. Alvsbyns kommun har
med stod av Klimatklivet investerat i

laddinfrastruktur for elfordon.

Laddstolpar finns vid Forum och vid
Alvakra ishall.

Kommunen erbjuder sivil normalladd-
ning som semisnabb laddning fér sam-
manlagt nio fordon.

Avgiften f6r normal laddning ér 5 kro-
nor per timme och semisnabb laddning

kostar 30 kronor per timme.




Langt till affaren?
D3 kan du fa varorna hemskickade

Bor du mer in fem kilometer frin nir-
maste fasta matvaruaffir kan du fi méj-
lighet till varuhemsindning. Det innebir
att du fir dina matvaror hem en ging per
vecka och kommunen betalar kostnaden
for transporten.

Ulrica Hamsch, Landsbygdsutvecklare i
Alvsbyns kommun, svarar pa frigor om
hemsindning.

Hur det gir till?

— Du ringer till mig pd kommunen till att
bérja med, telefon 0929-171 40. Efter det
tar du kontake med den butik som tillhan-
dahéller matvaror. I dagsliget dr det Tempo
i Vidsel, Lanthandeln i Visttrisk (Nilssons-
butiken) och ICA Supermarket i centralor-

Forindring i bemanning:

Maindag-onsdag 08.00-09.00

E-post: konsument@alvsbyn.se

Fritid & kultur
Forum, foreningsliv, lotrerier.

E-post: linda.ohlin@alvsbyn.se

, q -

Fritid & kultur informerar

Konsumentradgivning, budget- och skuldradgivning
Telefonradgivning, bokning av besok:

Telefon: 0929-170 00, 070-600 58 65

Telefontid: Méindag-torsdag 10.00-11.00
Telefon: 0929-171 22, 072-521 63 00

ten dir du kan handla varor for att nyttja
just detta.

Hur snabbt kommer leveransen?

— Det kommer man &verens med butiken
om.

Vem kér ut min bestillning?

— Det gor posten eller butiken sjilv.

Vad krivs for att fa hemsédndning?
Maste man ha uppnatt en viss alder,

ha funktionshinder eller vara sjuk?

— Nej, varuhemsindning en gang i veckan
ir en mojlighet for ALLA invanare som bor
mer dn 5 kilometer frin nirmaste fasta mat-
varuaffir.

STOPP — Tank pa vad
du spolar ned!

Alvsbyns Energi gir ut med en uppma-
ning till alla boende i villa och ligenhet
i Alvsbyn. Under toalettpappersbristen
i var har Alvsbyns Energi sett en 6kad
mingd av hushillspapper och vatservet-
ter i avloppet. Hushallspapper och vét-
servetter som spolas ned i toaletten orsa-
kar stopp i avloppssystemen och leder till
odnskade dversvimningar i fastigheterna
och onédiga kostnader. Endast toalett-
papper far spolas ned i toaletten. Vinli-
gen respektera detta for allas bista.

Varmepumpar
och enskilda avlopp

Om du planerar att installera en virme-
pump eller anligga eller indra ett enskilt
avlopp ska du anmila eller anséka om
detta hos Miljo- och byggnimnden. Vi
arbetar for att hélla handliggningstider-
na korta men det kan ta upp till 6 veckor
frin det att ansokan ir komplett.

Mero6ppet pa biblioteket
efter stangningstid

Sedan hosten 2019 erbjuder biblioteket
i Alvsbyn sina besokare chans att besoka
bibliotekslokalen efter ordinarie sting-
ningstid. Detta giller alla dagar frin
klockan 06.30 till 22.00. For att fa «ill-
gang till lokalen maste man teckna ett
forbindelseavtal, dir &ldersgrinsen dr 18
ar, ddr man lovar att folja de regler som
finns. Efter utkvitterad ldstagg dr det dar-
efter fritc fram att besoka samlingsloka-
len for att exempelvis lana bocker eller
bedriva féreningsverksamhet.

— Vi har haft det ett tag nu och in sa
linge har det fungerat jittebra. Vi har
haft en del foreningar sedan tidigare som
nyttjat lokalen efter stingningstid och
det har ju varit lyckat, siger Lisbeth Vik-
lund.

Tillgang till surfplatta
pa biblioteket

Sedan ett par veckor tillbaka erbjuder
biblioteket i Alvsbyn utlining av surf-
platta, en sd kallad hublet. Med surfplat-
tan kan man exempelvis surfa pa nitet,
lyssna pa musik/se program, spela spel,
lisa tidningar.

Surfplattan fungerar endast i bibliote-
kets lokal och gar ej att anvinda till att ta
kort med.
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FYL TILL RISKGRUPPER OCH ALDRE OVER 70 AR

alsoguide

Vi kan alla hjalpa till for att minska riskerna och begransa spridningen
av covid-19, coronaviruset. Tvitta hander, hosta i armvecket, hall avstand,
stanna hemma sa langt det dr méjligt och ta hand om din egen halsa.

RUTINER KONTAKT
Behall dina fasta rutiner. Lat andra handla och Hall garna fortsatt kontakt
At frukost, lunch och middag gora &renden at dig. med vanner och anhoriga via
som du brukar. telefon/dator dagligen.
SOMN KOST RORELSE
Forsok att inte vanda At halsosam och varierad kost. ~ Minska stillasittandet hemma
p& dygnet. Om majligt, &t Grénsaker, frukt, fisk, nétter ~ genom négra enkla dvningar,
och rér dig p& dagen och och fron. Bra kost stérker ditt till exempel res dig och satt
sov p& natten. immunforsvar. dig i en stol tio génger.
TOBAK OCH ALKOHOL PRATA
G& promenader, s att du far Begrénsa eller avsté Ar du orolig, rédd och méar
lite puls och blir varm. bruket av tobak och alkohol daligt eller behdver du bara
Hall distansen till andra. dé& det forsémrar ditt prata med nagon. Vi tipsar
Det starker din fysiska och immunforsvar. om bra telefontjanster pa
psykiska motstandskraft. webbsidan nedan.
Ladda ner pa: www.norrbotten.se/folkhalsa www.norrbotten.se/folkhalsa <gagd £des 1dulada:

Lataa osoitteesta: www.norrbotten.se/folkhalsa Ka soo degso www.norrbotten.se/folkhalsa
Download at: www.norrbotten.se/folkhalsa




