Nu har kulturskolan Gabriella gor Forening som gillar Annikas hdstar
kommit igang karridr pa isen hoga hastigheter ger lugn och stimulans

""TF ! i & 4 - ) . -l

i
" NR3 /2011

.
s *




Krénikan

Jag heter Reneé Sandberg och kom-
mer ifrén Luled, men gar pa hotell-
och turismprogrammet i Alvsbyn.

Minga har frigat mig "varfor ska du ga
gymnasium just i Alvsbyn?”

For det forsta finns programmet inte
i Luled, och att Alvsbyn erbjuder detta
roliga program gjorde mig éverlycklig.

For det andra si gir jag programmet
for att jag vill jobba inom turismbran-
chen, som till exempel resecledare, flyg-
virdinna, receptionist med mera.

Jag ilskar att resa, det var dirfor jag
valde detta program och hotell- och

jittespinnande att fi nya ungdomar
hir att umgas med.

I hotell- och turismprogrammet fir
vi ldra oss om hur branschen funkar s&
vi dr beredda att komma ut i arbets-
livet direke efter gymnasiet och alla
vara ldrare ser till att det hinder, de
dr suverdna!

Vad jag gillar mest med Alvsbyns
gymnasium ér just det att det dr en
mindre skola, lite mer mysigare blir
det dd och man lir kiinna alla pa skolan
snabbt. Fast som det ser ut nu kommer
skolan att bli storre om nigra ar. Vi
ir 26 stycken i min klass. Det dr den
storsta klassen pd hela gymnasiet och
nista 4r kommer det sikert fler elever
till den hir utbildningen.

Vi har massa roliga aktiviteter in-

turism passar mig perfek! planerade och det kommer bli sa roligt

Nir jag vil hade bestimt mig att gd och spinnande. Vi var nyligen pi en
gymnasium i Alvsbyn, sa flyttade jag hit  aktiviter dér vi bodde i en jittemysig
som minga andra av mina klasskompi-  kira. Vi 4t jittegod mat i naturen
sar ocksd gjort. Manga ungdomar som  och aktiviteten planerade klassen helt
redan bor i Alvsbyn tycker att det dr jilv. Jag tycker att man lir sig mer att
gora grejerna sjilva istéllet for att bara
sitta framfor en bok och lisa om det.
Det dr nigot jag ilskar med denna
utbildning.

Jag rekommenderar hotell- och
turism programmet i Alvsbyn for alla
ungdomar som ska bérja gymnasiet
ndsta ar.

Nu nir jag har bott hir ett tag har
jag verkligen insett att Alvsbyn ir
norrbottens pirla, tack vare mitt nya
gymnasium!

Reneé Sandberg
Elev pa hotell- och turismprogrammet

Delar av kommunens skogar avverkas

Delar av Alvsbyns kommuns skogsbevuxna mark ska avverkas till vintern. Det
handlar om 25 omraden i eller i utkanten av Alvsbyn och Vidsel.

Hur mycket som ska avverkas pa varje stille varierar. Slutavverkning, féryngringsav-
verkning, forgallring, hird gallring och gallring 4r nagra av de begrepp som anvinds
i beskrivningen av vad som ska géras.

Skogsstyrelsen har gjort underlagen fér avverkningen och Sveaskog ska utféra
den. Avverkningen kommer att goras till vintern.

Ett omrade i Hogheden som kalhdggs for flera ar sedan, ska ocksa markberedas
och planteras nista sommar.

Ett av omridena som berérs ir Asen i centrala Alvsbyn. Det omridet kommer
man enligt underlaget att parkstilla, det vill siga ta bort en hel del trid, si att det
blir betydligt glesare mellan dem 4n det 4r idag. De trid som limnas kvar 4r bland
annat ett antal tallar som den sillsynta talltickan vixer pd, samt ett omrade med
brandskadade tallar som kan utveckla tjirved och dirmed skapa héga naturvir-
den.

— Undervegetationen sparas ocksa for att skogen ska vixa upp igen naturligt. Efter
avverkningen kommer omrédet att stidas och goras snyggt, siger Lars Nyberg pa
Alvsbyns fastigheter som ansvarar for skbtseln av kommunens mark.

Mot vattnet lings Pitedilven och Korstriskbicken ska skyddszoner sparas for att
ge fisken skugga. Pa norra udden kommer troligen ingen avverkning att goras. I
det omréde dir det finns fornlimningar kommer alla trid att avverkas, men man
ska undvika att kéra i omradet.

P4 fyra smd omraden i sydéstra delen (mellan Nyberga och Selholmen) ska grovre
16vtrid som asp, silg och 1onn limnas kvar och frihuggas.

— Grillplatserna mot ilven ska frihuggas sa att man far bittre utsikt mot vattnet.
Vi tror och hoppas att Asen kommer att bli innu vackrare med dessa atgirder och att
skogen pé detta sitt ska foryngras och bevaras for framtiden, siger Lars Nyberg.

Slinten nedanfér Kanis mot Sigfors samt delar av skogen dir elljussparet vid
folkhégskolan gir, har redan réjts i host. I dessa omrdden planeras omfattande
fortsatt avverkning.

Kartor och mer information om den planerade avverkningen finns pa www.
alvsbyfastigheter.se.
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Bygger med den nya“:‘ﬁ-"
skolan gdr framit. Si hir
sdg det ut en dag i slutet av
augusti.

Nicklas Lyckander ar ny rekror i
Vidsel. Han har tidigare jobbat

som lirare pi Alvikraskolan.

Han har tidigare jobbat som
chef pd Enheten for arbete och
Integration.

Ingrid Eriksson ir enhetschef pa
den nystartade Bemanningsenhe-
ten. Hon har tidigare arbetat som
forskollirare och bemannings-
assistent.
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Helena Hansson ir ny rektor pd
Alvakraskolan. Hon har tidigare
varit rektor pé en skola i Bodens
kommun.

Madelene Nyman ir ny enhets-
chef pd Barn och Familjeenheten.
Hon har tidigare varit rekeor i
forskolan.

Kulturen har fatt
storre plats i skolan

Alvsbyns nya kulturskola har kommit
igdng och erbjuder eleverna i klass 3-9
undervisning i musik, drama och dans,
samt kér och instrumentalundervisning
fér gymnasieelever.

I bérjan av september anordnade musikli-

rarna en dag dir de presenterade de olika
musikinstrumenten for eleverna, férst genom
ett skddespel pa dagen och sedan med prov-
spelningar pa kvillen.
Instrumentalundervisningen ges pa skoltid.
Som i den gamla musikskolan kan eleverna gi
ifrin andra lektioner for att spela.
Undervisningen i dans och drama ges som
elevens val/profiltid. Lirarna dr pedagoger
frin Dans i Nord och nigon dramaaktor.

Teaterprojektet och brasset

Den storsta skillnaden frin den gamla mu-
sikskolan 4r rent organisatorisk. Kulturskolan
tillhor Fritid och kulturs verksamhet och inte
skolans som musikskolan gjorde. Tre musikli-
rare, varav en pé heltid och tvd p4 halvtid, har
anstillts och de tre musiklirare som sedan ti-
digare jobbar i skolan med klassundervisning
undervisar dven i Kulturskolan genom ett
avtal mellan Fritid och kultur och skolan.

— Vi har med andra ord sex musiklirare
fordelade pa tre heltider f6r enbart instrumen-
talundervisning. Det innebir att volymen ir
densamma som i gamla musikskolan. I Fritid
och kultur ir kulturskolan en prioriterad
verksamhet. Den gamla musikskolan var en
sidoverksamhet i skolan, s4 jag tror att det hir
ir en mycket bra 18sning for musikundervis-
ningen, plus att vi ocksd har dans och drama.
Kulturen har fitt en stérre plats i skolan, siger
Kjell Tegnelund och tillagger:

— Sjilvklart kommer vi ocksd att stédja
teaterprojektet och Alvsby brass.

Dag;fb'r kulturrally

Varje ar ordnar Landstingets kulturdivision
en vecka som kallas Kulturrallyt i nagon av
lanets kommuner. | &r blir det i Alvsbyn den
2-g oktober.

Under veckan kommer olika arrangemang for
alla &ldrar att ordnas p3 olika platser runt om

i kommunen. Det blir férestillningar, forelis-
ningar, ungdomshelg, familjedag och mycket
annat.

Arrangdrer for Kulturrallyt dr: NLL, Fritid
& Kultur, Teaterforeningen, Filmpool Nord,
Norrbottens Museum, SV Nord, Forum, Vin-
skapsforeningen, Bilda, ABE Alvsby Folkhog-
skola, Lokala Folkbildningsrddet, NBV, Kreativ
Ungdom, Alvsby Forsamling, Korskyrkan, Dans
i Nord, SMAKK.

KULTURRALLY 2 - g oktober

Séndag 2 oktober

Invigning av Kulturrallyt .......................
Teater / Mumindalen for barn 4-9 ar........

...................................... Forum kl 12.00
...................................... Forum kl 12.00

Animationsverkstad for barn i mellanstadiet..........cccoovvenee.... Biblioteket kl 12.00

|

Utstillning Bland takskigyg... Utstillningen pagar hela veckan..Biblioteket kI 12.00
Folktro med Burtrisk berittarforening .........coeueueneeee. Visttrisk byagard kI 13.00
Folktro med Burtrisk berdttarforening .............ccu..e.... Grantrisk byagard kl 15.00
Teater Hur lingt ndr Alfons for barn 4-9 ar.................... Vidsels Kulturhus kl 16.00
Forelasning Livia Frinkel: Levande historia frin Auschwitz.. Folkhgskolan kI 18.00

Méndag 2 oktober
Forelidsning Livia Frinkel: Levande historia frin Auschwitz
fOr ZYMNASIET. ..ttt Forum kI 13.00

Lir dig sliktforska........................... Biblioteket kl 15.00
Temakvill Dop och konfirmation........c.cccoeveuevcicnenne. Storforsens kapell kl 18.30
Tisdag 3 oktober

Musikcafé med Jonas Eriksson...........ccccoeueeee. Café Storgatan kl 12.30 och 14.30
Kulturcafé dikter med Bernt Ruthstrom ....c.c.cocovnininiviivcccciinnnnnnes ABF kl 13.00

Foreldsning Frin Laduberg till Tanzania .....
Temakvill Vigsel.........cccccccceeivinnnnnn.

..... Korskyrkan kl 13.00
... Alysby kyrka kI 18.30

Musikcafé Frin Chess till Duvemdla......................cccocouu.. Folkhégskolan kl 19.00
Onsdag 4 oktober
Teaterlunch med Skuggteatern for gymnasiet ........ccccceevvveieienencnees Forum kl 12.00
Dansférestillning Boys Can boogie too och Workshops

O AT KTITS O S S U Forum kl 12.00
Musikcafé med Jonas Eriksson.... Café Storgatan kI 12.30 och 14.30
Bildspel Alusbyn forr 0ch Mth......coeeevvoveenereiseseneseseese e, Biblioteket kl 13.00
Férelisning & filmklipp Peter Hiltonen: Om & ur Isdraken

£Or hOgstadiet ......cuviviiiiiiiiiiiicccci Forum kl 14.00
Scrapbooking ABF kI 18.00
Dansuppvisning Lindy Hop Forum kI 18.00
Temakvill Begravning ........cccooeeveuiicicieininininicicceneneenes Visttrisk EFS kl 18.30
Férelisning & filmklipp Peter Hiltonen: Om & ur Isdraken

for allmanheten ......c.ccooiviviniiiiiiiiiiiicceae Forum kl 19.00
Torsdag 6 oktober

Anhérigdagen pé Fluxen:
Férelasning Britt Nilsson: Virdegrundsfragor och bemétade,

ur ett anhOrigperspektiv .......cueviiiiiiiiiiiiiiic e k1 10.00
Musikcafé med Jonas Eriksson.... Café Storgatan kl 12.30 och 14.30
Demensféorbundet informerar...........cceeuiivieininiiieiecininiineeeeecene kl 15.00
Manekinguppvisning med Roda Korset........ccccocevivieiiiiiciinnnnicenee, kl 15.00
Forelasning Nira till allt, lingt ifrin dyrt.

Att anvinda mediateknik............coooooii Folkhégskolan kl 18.00
Sang- och musikkvill med Torkel Selin. Arr: Korskyrkan ...... Korskyrkan kl 18.00
Temakvill Sondagskristen..........cccoevivivieiiiiiiiciiinnnicenes Vidsels kyrka kI 18.30
Ingardsjam ............cccoooiiiiiiiiiiiiiiii e ABF kl 19.00
Fredag 7 oktober
Musikcafé med Jonas Eriksson............ccceueuee. Café Storgatan kl 12.30 och 14.30

Teaterbuffé Cornelis i vira hjirtan. ...............ccccccucucunnne. Folkhogskolan ki 18.00
Temakvill Vardagskristen. .........cccooocieiiiinniinnne. Forsamlingsgirden ki 18.30
Datalan med livemusik fredag - sondag..........cccoceeeiininninnccciinnne pa Forum
Lordag 8 oktober

Barnens dag Se annonsering.........c.ooeeeeevevevceinininenienenen. Folkhégskolan kI 11.00
Internationell familjefest. Mat, dans med mera............ Vidsels kulturhus kl 12.00
Konsert Norrbotten Big Band & Teacher’s BB,

buss fran Alvsbyn kI 16.00 .......cceveriuriinieneineincireieieieieeaes Raimos bar kl 17.00




Héstterminen har bérjat bra pa Alvs-
byns gymnasium, enligt rektor Olov
Johansson. 60 nya elever har pabérjat
sina gymnasiestudier i ar.

26 av dem gir den nya utbildningen ho-
tell- och turismprogrammet. Det innebér
att det programmet nu ir det storsta pa
gymnasiet. En stor del av dessa elever kom-
mer fran Luled, Pitea eller Boden.

20 nya elever gar sprikintroduktion. Det
ir en utbildning i svenska for nyanlinda
invandrare mellan 16 och 19 ar. Eftersom
intagning sker kontinuerligt nir nya ung-
domar kommer till Alvsbyn, kan antalet
ha 6kat sedan detta skrevs.

P idrottslinjen vid Alvsby folkhogskola
gar sex nya elever i ar, vilket innebir att
de totalt idr 35 stycken, som alla ocksd gir
ett program pa Alvsbyns gymnasium. Alla
utom fyra kommer frin andra Norrbot-
tenskommuner och dven nagra frin andra
delar av landet.

Ombyggnationen ir klar i badhuset
och det &r fler Alvsbybor &n férr som
tranar pa gym. Under sommaren bygg-
des gymmets lokaler i badhuset om.

En mellanvigg med fonster har satts upp
mot badhuset, ventilationen har férbattrats
och fénstren mot bassingen i den gamla
delen har bytts ut mot storre for ate slippa
in mer ljus. Fonstren mot baksidan har
forsetts med 6ppningsautomatik for bittre
temperaturreglering och handikapprampen
i killaren har tagits bort for att ge plats for
fler I6parband. Actic, som driver gymmet,
har bekostat delar av ombyggnationen.

Receptionen har ocksi malats om, och
personaldérren mellan receptionen och
bassingen har gjorts om for att ge bittre
arbetsmiljo.

Fler som tranar

Nir dnnu ett gym startade i Alvsbyn for
drygt ett dr sedan, befarade manga att
verksamheten pd Actic inte skulle kunna
fortsitta. Sa har det dock inte blivit.

— Antalet personer som trinar pa Actic
dr detsamma som forr. Ndgra har férsvun-
nit, men andra har kommit till. Det maste
totalt sett vara fler Alvsbybor som trinar
nu, och det dr ju vildigt positivt, siger
Lars Nyberg pi Alvsbyns Fastigheter som
ansvarar for skdtseln och kommunens
verksamhet pd badhuset.

YRKESPROFILEN

1 200 portioner varje dag

Det finns tva tjanster som husmor i Alvs-
byns kommun, en i Alvakrakéket och en
pé Fluxenrestaurangen. Dagny Forsberg ér
husmor i Alvakrakéket. Hon ansvarar for
att 1200 portioner lagas varje skoldag.

Arbetsdagen borjar klockan 6.30. Da sit-
ter hon och en kokerska iging med dagens
mat.

— Halv tio ska den mat som ska skickas ivig
till andra skolor goras i ordning for transpor-
ten. Klockan tio nir den har skickats ivig,
tar vi lunch i en halvtimme och sedan bérjar
serveringen for alla elever som dter hir pa
Alvakra, siger hon.

Dagny deltar inte sjilv i serveringen,
utan kan halla p& med pappersarbete under
tiden.

— Men jag finns alltid till hands och ibland
behévs det att jag hjilper till pa ett eller an-
nat satt.

Mellan klockan tretton och femton skoter
hon storre delen av det administrativa arbetet,
mest sddant som har med bestillningar och
leveranser att gora, men ocksa andra saker som

till exempel attestera rikningar.
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— Matsedlarna gor kostchefen. Ibland ger jag
forslag pa ritter som jag tycker att vi skulle
prova.

Roligt arbete

— Att vara husmor ir ett roligt arbete om
man gillar storkdksmiljon. Man har ansvar
for ndgot viktigt och man kan paverka val av
matritter och prova olika sitt att jobba och
tillaga maten pd. Man triffar mycket folk och
det ir roligt pd jobbet, siger Dagny.

— En del arbetsmoment ir tunga, men vi
fir gratis friskvirdsgympa for att forebygga
arbetsskador.

— Det bista med att vara husmor i ett
skolkok ir arbetstiderna och att man triffar
barn och ungdomar.

For att f3 jobb som husmor bér man ha
nigon utbildning for att jobba i storkdk.
Man kan till exempel gi restaurang- och
livsmedelsprogrammet och sedan gi nigon

utbildning till kokschef.

Dagny Forsberg éir husmor i Alvikrakiket.
' |
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Hon dr en av Sverz'ges bista

kvinnliga hockeydomare

Det &r full fart pa hockeydomarkarridren fér 19-ariga Gabriella Grahn fran Alvsbyn.

| somras var hon som enda svenska huvuddomare uttagen till Internationella
hockeyférbundets triningsliger High Performance Camp i Bratislava i Slovakien,
fér att utvecklas som domare och déma matcher med spelare fran tolv linder.

— Det var vildigt roligt och larorike, berittar
Gabriella, som tog studenten i véras och har
jobbat pa Sportringen i Alvsbyn i sommar. Nu
tar hon ett sabbatsir innan hon fortsitter att
studera, for att kunna déma hockey si mycket
som mojligt.

— Forra sisongen domde jag i snitt tre matcher
i veckan. Jag hoppas och tror att det blir mer i
ar, siger hon.

Att hon f6rra viren fick det svenska idrotts-
ledarpriset ”Arets unga domare” har forstés bi-
dragit till att hon anlitats flitigt som domare.

Bérjade for sju ar sedan

Det hela borjade nir Gabriella var 13 ar och
hade spelat hockey i en och en halv sisong.

Motesplats Café Storgatan

Métesplats Café Storgatan ir ett tillfille for ungdomar att triffas, fika,

prata och lyssna pa nagot lokalt band.

Under sommaren anordnades det for ungdomar pa mandagskvillar. I sep-
tember dtergick det till att vara tvd-tre ganger i veckan.

— Det har varit bra kvillar. Oftast har det varit mellan 20 och 30 personer
dir och alla verkar positiva och tycker att nu hinder det nagot i Alvsbyn,

sager Fritid och kulturchef Kjell Tegnelund.

I slutet av september ska verksamheten utvirderas av ungdomarna och efter

det tas beslutet om de ska fortsitta.

— Forslaget att ha dessa triffar kom frin ungdomarna. Om de liggs ner sd
beror det pd att ungdomarna siger att vi inte ska ha dem. Men om de vill ha
kvar triffarna, sd kommer vi att fortsitta, siger Kjell Tegnelund.

Arrangorer ér Fritid och kultur och SV Nord.

— Alvsby IF Hockey ordnade en kurs for domare.
Jag bestimde mig for att g den for att lira mig
reglerna bittre. Da fick jag vara linjedomare pd
en match fér P95-96, pojkar som dé var 9-10
ar. Det var roligt och gick jittebra, si det ville
jag fortsitta med.

— Jag har fact mycket stod bade frin foren-
ingen, Norrbottens hockeyférbund och Svenska
hockeyférbundet. De har litit mig g& utbild-
ningar och jag har fitt déma ménga matcher.

I slutet av forra sisongen fick Gabriella for
forsta gingen vara huvuddomare i riksserien for
damer och i somras i Slovakien démde hon for
forsta gangen internationella damseniorer. Forra
sisongen var hon ocksd linjedomare i nagra
herrseniormatcher i division 2. Fran och med i

host fir hon vara huvuddomare i herrmatcher

upp till U18.

— Det finns en del skillnader mellan dam- och
herrhockey. Den storsta skillnaden ar att tjejerna
inte far tacklas och det gor att hela uppligget pa
planen blir annorlunda.

— Det idr framfor allt damhockey jag vill
déma. Det nirmaste stora blir junior-VM som
jag hoppas jag far déma. Mitt mal ir atc fa
déma VM sé snart som méjligt och OS 2014.
S& smaningom vill jag nog déma herrmatcher
pa hogre nivder ocksa, nir jag kinner att jag
klarar av det.

Adrenalinkick

Hur kinns det infor och under en match?

— Det dr en enorm adrenalinkick! Nir
matchen borjar vet jag att det enda som 4r sikert
ir att bade spelare och publik vintar p3 att jag
ska gora fel och att de girna kommer att beritta
for mig nir det hinder. Jag far en kick av att visa
dem att jag vet vad jag gor.

—Hockey ir ju framfor allt en kampsport och
det ska vara kinslor, sd det ir sjilvklart act man
dras med i den underbara kinslan.

Gabriella vill girna ge nigra tips till andra
som dr sugna pé att borja doma:

— Visa intresse och dom sa mycket som moj-
lige. P4 sd siite visar du intresse och fir kunskapen
och rutinen vildigt snabbt. Ha sjilvfortroende
i det du gor och nir du vet att du har ritt, std
pa dig! Men viktigast av allt: ha kul och ta allt
med en nypa salt!

Foto: Sterling Nilsson g § I B



Fotbollens sprik dr internationellt

I augusti var det nya hemmet Bros for
ensamkommande flyktingbarn klart och
Alvsbyn tog emot nio pojkar som &r mellan
14 och 17 ar.

De kommer fran Afghanistan, Somalia,

Tanzania och Algeriet. I september har nigra

fler kommit. Totalt finns det plats for 15
stycken.

Mikael Olofsson ir chef for Enheten for
ensamkommande flyktingbarn. P4 Bros arbe-
tar tolv handledare, sex kvinnor och sex min
med varierande utbildning och erfarenhet.

Tre har utlindsk bakgrund, tva har jobbat p

liknande boenden i andra kommuner, nigon
har undervisat i Svenska fér invandrare och
de 6vriga har arbetat med undervisning eller
vérd och omsorg.

— Det finns personal pd Bros dygnet runt.
Det dr en pedagogisk verksamhet dir ungdo-
marna ska ldra sig att s& smaningom fungera
sjalvstindigt i det svenska sambhillet, siger

Mikael Olofsson.

Fritidsaktiviteter

P4 dagarna gir de i skola for att lira sig
svenska. S& smaningom slussas de in i ndgon
av klasserna pa hégstadiet eller gymnasiet. De
uppmuntras att ha en aktiv fritid och ta del
av det som erbjuds, till exempel i Alvsbyns
foreningsliv.

— Fotboll 4r sirskilt populirt och fotbol-
lens sprik ir internationellt, si det dr en bra
aktivitet, siger Mikael Olofsson.

Kommunens éverformyndare har utsett en
god man till var och en av ungdomarna. Den
gode mannen har ansvar for deras ekonomi
och stddjer dem i alla kontakter med myn-
digheter. Migrationsverket utser ett juridiske
ombud 4t dem, som bistar i asylsdkandet.

Agneta Oman Andersson och Soliman Gha-
semloo Gr tvd av personalen pé boendet Bros
[for ensamkommancde flyktingbarn.

Aldre vill bo hemma och vara med pai aktiviteter

Aldreomsorgsberedningen ir en grupp kommunpolitiker frin olika
partier som haller pa att ta fram forslag pa hur dldreomsorgen ska se
ut i framtiden i Alvsbyn.

— Syftet ir att skapa en malbild for dldreomsorgen. Vi ska ge forslag pa hur
den ska se ut for att pa ett resurseffektivt sitt motsvara behoven, efterfragan
och kraven pi service och kvalitet, siger Helena Ohlund som ir projektledare
for dldreomsorgsberedningen.

Gruppen bérjade med att gora en arbetsordning for beredningsarbetet. Sedan
lyssnade de pa en redovisning om kommunens kostnader per brukare i dldre-
omsorgen som konsultféretaget Ensolution sammanstillt i en rapport.

De gjorde ocksé besdk i verksamheten, det vill siga pd boenden och i hem-
tjanstgrupperna, och pratade med personal, arbetsledare och de ildre, for att
fa hora deras syn pa hur innehéll och kvalitet i dldreomsorgen bér vara.

— Nista steg var att besdka byarna och centralorten for att fa synpunkeer
fran allminheten om hur de vill att dldreomsorgen ska vara i framtiden hir
i Alvsbyn, siger Helena Ohlund.

Slutligen ska materialet sammanstillas i olika forslag som kommer att
presenteras for kommunfullmiktige i februari.

Innehall och kvalitet

— Aldreomsorgsberedningen handlar inte om infrastruktur eller fastighets-
frigor. Vi tittar alltsd inte pa vilka boenden som finns, eller var de ligger,
poingterar Helena Ohlund.

— Det vi tittar pd 4r dldreomsorgens innehéll och kvalitet, hur vi ska
anpassa den dill de behov och 6nskemdl som de dldre i framtiden har. Vi
ska ge konkreta forslag och inriktningar pd hur dldresomsorgen ska se ut,
tll exempel vilka olika boendeformer vi ska ha, hur korttidsboendena ska
stddjas och hur demensvérden ska se ut.
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— Bland de synpunkter vi fict dr det tydligt att manga vill bo i egen bostad,
men ha majlighet att delta i olika sociala aktiviteter. Vi ska ge forslag pa hur
det kan ordnas.

Aldreomsorgsberedningen ska ocks titta pa formerna for bistindsbedsm-
ning, komma med férslag pa hur samarbetet med frivilligorganisationerna
kan utvecklas, se ver hur personalresurserna ska férdelas och hur personal-
forsérjningen ska tryggas.

Politikerna i ildreomsorgsberedningen dr, frin vinster: Goran Lundstrim,
centerpartiet, Inger Lundberg, folkpartiet, Stefan Sundstrom, Stefan
Hortlund och Helena Oblund, socialdemokraterna, samt Agneta Nilsson,
centerpartiet och Hﬂrry Nj/;tro"m vénsterpartiet, som saknas pé bilden.

En rolig och enkel triningsform

"Man ser dem éverallt, i sina fina réda
tréjor” sa nagon i Alvsbyn tidigare i host,
och tankte pa cyklisterna i Nybyns IK.

Sedan sommaren 2005 har man kunnat se
dem cykla runt i kommunen. D4 bérjade ett
15-tal intresserade motionscyklister att trina
tillsammans pé sondagskvillar och organise-
rade sig som en sektion i Nybyns IK, med
Mats Pettersson som ordforande.

Intresset var stort och klubben vixte
snabbt. Idag 4r de cirka 40 stycken.

Under barmarkssisongen trinar de tillsam-
mans pé torsdagar och séndagar.

— Pi torsdagarna hiller vi ett tempo som
alla kan f6lja med i. P4 séndagarna haller
vi ett tuffare tempo. Fast alla kan vara med
da ocksd, for vi brukar kora en viss stricka,
vinda och kora tillbaka, och dd kan ju de som
haller ligre fart vinda tidigare, berittar Sven
Fredriksson som ir ordférande for sektionen
sedan nigra 4r.

En del lordagar brukar de ocksa gora lingre
“utflykter” pa tio mil eller mer, till exempel till

RFEN och tillbaks, med fika vid Storforsen.

Aven p4 vintern
Att snén kommer ir inget hinder for dagens
cyklister. En del av dem fortsitter att trina
utomhus, pd mountainbike med dubbdick.
En gang i veckan kor de ocksd gemensamma
spinningpass.

—De flesta har ocksd en trainer, det vill siga
en slags stillning som man hinger cykeln pa

for act kunna cykla utan att den rullar framic,
och en del har en spinningcykel hemma.

Bland medlemmarna finnas olika typer av
cyklister. Cirka 15-20 stycken brukar tivla, en
del av dem nistan varje helg, i olika cykellopp,
framfor allt i Norr- och Visterbotten. Nagra
har ocks3 varit med i veteran-SM och -NM.
Nista 4r ska flera vara med i Vitternrundan
och kéra tillsammans med andra cyklister frin
det gemensamma laget Team Norrbotten, for
att klara den pa 8 timmar. Tidigare &r han
man gjort det pd 10 och 9 timmar.

— Och si arrangerar vi vir egen tivling,
Alvsbyn Runt, varje ar i augusti. Vi kor
Brinnbergsrundan tvd varv, totalt 77 km.
Arets deltagare kom frin bland annat Lule3,
Sivast och Kiruna.

Kul att trina tillsammans

— Alvsbyn har bra forutsiteningar for cykel-
trining. Det finns manga olika rundor pd 4-5
mil eller lingre att kora.

— Cykling 4r en bra och rolig trining
och det 4r kul att gora det tillsammans med
andra.

Manga som héller pd med cykel gor det nog
for att de gillar att plaga sig nér de trinar. man
maste ta i, ta ut sig. Det 4r en skon trinings-
form.

— Som nybérjare fir man forst lira sig att
cykla i klunga. Man ligger nira varandra och
miste vara beredd att bromsa. Vi cyklar pd
rulle, det vill siga turas om att dra. Det ir
inte svért att ldra sig.

Varje sindags- och torsdagskvill under barmarkssisongen

trinar cyklisterna tillsammans.

Sven Fredriksson éir ordforande i Nybyns IK Cykel.

— Cykling ir en bra trining att borja med
oavsett alder for det ir litt att snabbt bli duk-
tig. Det 4r inte s& mycket teknik att behirska
som i manga andra triningsformer och man
kan hela tiden férbittra sig. Dessutom ar det
en relativt billig hobby och triningsform.
Cykeln kostar ju en del, men sedan ir det
inget mer som kostar, siger Sven Fredriksson
och tillagger:

— Vi vill ha en bredd bland vira medlem-
mar och tar emot nya varje ar. Alla som vill
dr vilkomna, kvinnor och min, unga och
gamla.

Mer information om féreningen och kon-
taktuppgifter finns pa www.nybynsik.se.

Vill du att din férening ska presenteras

i Alvsbybladet?

Kontakta Alwbyns kommun, tfn 0929-170 00,
eller e-post: redaktor@alvsbyn.se




Rebabilitering med hdstar

I december &r det fem ar sedan Annika Nyberg startade féretaget Canis Hastkrafter.
- Jag drog iging verksamheten varen och sommaren 2008 och hade férvinansvirt
mycket jobb i bérjan, mycket mer én jag hade vintat mig. Sedan har det bara fortsatt

att vixa, berittar hon.

Den del av verksamheten som Annika brin-
ner mest for, ir den sociala. Hon tar emot
unga kvinnor med psykiska funktionsned-
sdttningar.

— Har fir de vara i lugn och ro, helt utan
krav. En del orkar inget annat 4n sitta vid el-
den eller ga en promenad i skogen och da gor
jag det tillsammans med dem. S4 smaningom
vill de flesta halla pa med histarna.

— Att rykta en hist eller mocka i stallet ir
vildigt lugnande och avstressande. Nirheten
till histen ger stimulans och avkoppling pa
samma ging. Det hjilper dem att 6ppna sig
for sict inre. Vi stir och smipratar medan vi
jobbar, och inte sillan borjar de prata om sig
sjilva, men efterat upplever de inte att de har
“pratat” som nir de gar hos psykologer och
samtalsterapeuter.

Tar lang tid

De unga kvinnorna som ir mellan cirka 15
och 25 &r, dr pd Canis Histkrafter i tre timmar
dt gingen. De allra flesta har flera psykiska och
neuropsykiatriska funktionsnedsittningar;
depressioner, dngest, dtstorningar, sjdlvskade-
beteende, autism, aspbergers syndrom, add,
adhd med flera.

— Det tar ling tid for dessa tjejer att bli
friska. De mér s dligt nir de kommer. Det
svéraste dr faktiske att dverhuvudtaget fa hit
dem. De har fobier och ir ridda for att triffa
folk. For en del 4r det ett stort steg att klara
av att sitta vid elden och inte gora nigot. Da
har de redan kommit langt.

Annika har sett fantastiska resultat under
de hir aren. Hon har dill exempel nyligen
haft en tjej hos sig, som har kommit dit re-
gelbundet i tv3 &r, och nu har hittar tillbaka
till livet.

Ridskola, turridning, arrangemang

De andra tva benen som Canis Histkrafter
star pd dr ridskola och turridningar. Ridskolan
ir dppen for alla aldrar och trots att Annika
har sex ridskolegrupper i veckan sd dr det ko
till platserna.

— Turridningarna har okat jictemycket
det sista dret. Vi rider i skogen, frin en och
en halv timme till hela dagen, i smé grupper
pad minst tvd personer. I ar har jag ofta haft
grupper med en mamma och dotter som rider
tillsammans.

Annika tar ocks emot féretagsgrupper och
andra som vill ha ett storre arrangemang med
fler aktiviteter 4n ridning.

Lis mer om Canis Histkrafter pad www.
canishastkrafter.se.

Canis Histkrafters ridplan med vacker och
rogivande utsikt.
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