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Diabetespatienter inom Sérskilda boenden SABO

Riktlinjer fér omh&ndertagande av diabetespatienter Inom kommunernas sirskilkda boenden i Norrbottens 14n.
Hélso- och sjukvérdslagens mél, att alla ska ha tlligng till vard pa lika villkor, innebr att behandlingsanvisningar fér
diabetiker ocksd galler de som bor | kommunernas sérskilda boenden.

Vérden ska vara evidensbaserad och Individuell virdplan ska uppréttas i samverkan mellan l&kare/kommunsksterska.
Behandlingsmélen maste individualiseras, i synnerhet fér idre, multipelt sjuka samt patienter med demens eller psykisk
sjukdom. Risken f6r hypoglykemi efier andra biverkningar méste véigas mot 8kad risk fér senkomplikationer.

Alla diabetespatienter bir registreras i NDR (nationellt diabetes register). Lakare &r ansvarig fér denna registrering enligt
de rutiner som finns pé vardcentralen. Information fill patient och samtycke krévs for registrering.

Godként av

Provtagningar och undersdkningar som kommunskélerskan ska gﬁra pé lakarordination inf6r den arfiga lakarkontrolier;

HbA1c, Hb, Kreatinin, Kalium

Blodtryeck

Vikt

Fotstatus

Fétterna kontrolleras kontinuerligt av vardpersonal | samband med att den dagliga hygienen utfors.
Kommunsk&terskan konfrollerar fétterna minst 4 ggr/ér, eventuell rodnad, hudsprickor, sér, nfektioner, cirkulation,
farg och pulsar kontrolleras. Eventuell remiss fér medicinsk fotvard av fotvardsterapeut gérs av ldkare.

o [nspekiera injektionsstéllen

o Ta blodsocker om patienten mér déligt eller oviintat blivit férvirrad/ftt kramper/falier, d& det finns 8kad risk f&r
hypoglykemi hos éldre. Hos &ldre diabetespatienter med défig aptit, avmagrade, kakekliska eller vid délig nutrition
t ex i samband med gastroenterlter, finns risk f6r ait medicindosen (inkl insulindos) &r f5r hdg och dérmed risk for
hypogiykemi och lakt-acidos vid Metforminbshandling.

® & &

Den omvardnadsansvariga sjukskéterskan ansvarar for att:

« samrida med den patientansvarige lakaren om malsétining fér respektive diabetiker och att en vardplan upprattas
fortidpande uppfdljining av atgérder och resultat med respekiive lakare

inifiera ett lakarbesbk for respektive diabetiker minst en géng/éar

e samréda med lZkare eller diahetesskdterska nér behov uppstér

Patientansvarig ldkare tar stélining till den fortsatta behandlingen och dokumenterar.

Alla hjalpmedel t ex injekiionsnalar, tester, lancetter, urinstickor h#mtas pé vardcentral eller medicinmottagning (inte
apotek). Glucosmétare &r kosinadsfri for patienten och tillhandahalis av diabetesskaterska,
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